台北市文山區志清國民小學九十九學年度第一學期    健體    領域教學計畫

（    六  年級）

                                                                  編寫者：六年級老師
	能力指標
	1-2-1 .1-2-2. 1-2-5. 2-2-1. 2-2-2 .2-2-4. 2-2-5. 3-2-1. 3-2-2. 3-2-3. .3-2-4. 3-2-5. 4-2-1. 4-2-5. 5-2-1. 5-2-3. 6-2-1 .6-2-4 .6-2-5.7-2-1. 7-2-3. 7-2-5 7-2-6

	背景
分析
	在運動能力方面，六年級的孩子已經能良好的控制大小肌肉，不但精力充沛，也願意嘗試難度較高的肢體動作。在健康觀念方面，此時孩子已逐漸進入青春期，第二性徵也越趨明顯，應特別強調兩性相處的藝術，並給予如何認識自己、愛護家人、朋友的概念。

	學期學習目標
	1.能做出排球低手接球以及低手發球的動作。

2.能運用墊上運動、平衡木的動作技能進行遊戲。

3.培養理性、負責任的消費態度。

4.能利用跳繩進行不同的遊戲活動。

5.認識男女大不同，並能尊重彼此，培養增進人際關係與互動的能力。

6.能做出扯鈴運鈴與調鈴動作。

	統整
主題
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	學習目標
	節數
	議題融入
	評量方式

	
	一、活力無限  溝通無界                            
	「高手」接招
	3-2-3 

3-2-4 

4-2-5 

5-2-5 

6-2-3 
	1.能說出排球的特色與源由。

2.能說出高手傳球的動作要領。

3.能做出高手傳球的準備動作。

4.能做出高手傳球的傳球動作。

5.能發現動作的錯誤，並提出修正的方法。

6.能協助指導同伴練習基本動作。
	3
	
	1.學生發表

2.操作學習

3.共同討論

4.教師觀察

	
	
	發球看我
	3-2-3 

3-2-5 

6-2-3 
	1.能做出低手發球的方法要領。

2.能說出排球的規則與犯規動作。

3.能做出高手傳球的傳球動作。

4.能做出低手發球的動作。

5.能協助指導同伴練習基本動作。

6.發球積分賽
	2
	
	1.操作學習

2.教師觀察

	  
	
	人際交流站
	6-2-1 

6-2-3
	1.能舉出人際關係對生活的影響。

2.能舉出刻板印象、以偏概全以及投射作用對人際關係的影響。

3.能舉出影響人際關係的原因。

4.能說出增進溝通的技巧。
	1
	【人權教育】

【生涯發展教育】


	1.實作發表

2.具體實踐

	
	
	拒絕的藝術
	6-2-4 
	1.能勇於拒絕，以做出對自己身心最好的選擇。

2.能說出拒絕的方法。
	2
	【人權教育】

【家政教育】


	1.學生發表2.操作學習

	
	
	化解衝突
	6-2-4 
	1.能接受衝突發生時的情緒。

2.能勇於面對及解決衝突事件。

3.能說出衝突事件的解決方法。
	1
	【生涯發展教育】


	1.提問回答

2.具體實踐

	
	二、同心協力
	分腿直膝前滾翻
	3-2-1 

3-2-4 

4-2-3 

4-2-5 

5-2-5 
	1.能了解體操運動的起源與項目。

2.能做出墊上運動的滾、翻、支撐等動作技巧。

3.能與同伴相互協助共同完成動作。

4.能先做好場地布置，以減少運動傷害。

5.能在運動前做好暖身活動並能正確說出運動安全的基本概念。

6.能運用過去所學過的墊上運動、平衡木的動作重新排列組合。
	3
	【性別平等教育】


	1.操作學習

2.提問發表

	
	二、同心協力
	頭手倒立
	3-2-1 

3-2-4 

5-2-2 

5-2-

6-2-3
	1.能了解墊上運動的概念，以提升運動技能。

2.能做出墊上運動的滾、翻、支撐等動作技巧。

3.能與同伴相互協助共同完成動作。

4.透過運動鍛鍊身體的協調性。

5.能先做好場地布置，以減少運動傷害。

6.能在運動前做好暖身活動並能正確說出運動安全的基本概念。

7.能表現出積極的學習，快樂參與活動的態度。
	3
	【性別平等教育】


	1.操作學習

2.提問回答

	
	二、同心協力
	側翻好身手
	3-2-4 
	1.能了解墊上運動的概念，以提升運動技能。

2.能做出墊上運動的滾、翻、支撐等動作技巧。

3.能在運動前做好暖身活動並能正確說出運動安全的基本概念。
	3
	
	1.提問回答

2.操作學習

	
	二、同心協力
	平衡木
	3-2-1 

3-2-4 

6-2-3 
	1.能了解平衡木的概念，以提升運動技能。

2.能做出平衡木的行進、平衡等動作技巧。

3.能與同伴相互協助共同完成動作。

4.透過運動鍛鍊身體的協調性。

5.能先做好場地布置，以減少運動傷害。

6.能運用墊上運動、平衡木的動作技能進行創作。

7.能將過去所學過的墊上運動、平衡木等動作重新排列組合。

8.能遵守各項遊戲規則。
	3
	【性別平等教育】


	1.操作學習

2.教師觀察

	
	三、聰明消費學問多
	標示停看聽
	2-2-4 

2-2-5

7-2-3 

7-2-4 
	1.能選購標示清楚且完整的食品。

2.能說出保存食品應注意的要點。

3.養成看標示的習慣。

4.認識藥品標示。

5.學會誤服藥物時的處理方法。

6.認識運動產品標示與功能。

7.培養理性、負責任的消費態度。

8.能依運動需求選擇運動產品。
	3
	【家政教育】


	1.觀察發表

2.提問回答

	
	三、聰明消費學問多
	消費高手
	2-2-4 

7-2-3
	1.培養理性、負責任的消費態度。

2.不吃、不買標示不全的食品或藥品。

3.能說出消費者的基本權利。

4.能說出發生消費糾紛的處理方法。
	2
	【家政教育】

【人權教育】


	1.實際演練

2.學生自評

3.學生發表

	
	四、非常男女一繩牽
	跳繩變化多
	3-2-1 

5-2-5 
	1.認真學習並注意自己與他人的安全。
	1
	
	1.操作學習

	
	四、非常男女一繩牽
	跳繩變化多
	3-2-1 

7-2-4 

【期中評量週】
	1.能說出選購跳繩的注意事項。

2.認真學習並注意自己與他人的安全。
	2
	
	1.操作教師

2.教師觀察

	
	四、非常男女一繩牽
	跳繩好拍檔
	2-2-6 

3-2-3

4-2-1

4-2-2

4-2-3 

6-2-3
	1.能做出基本的雙人跳繩動作。

2.能協調多人節奏完成多人跳繩動作。

3.能順利完成各項雙人跳繩動作。

4.能解釋體適能的概念及其在身體活動上的應用。

5.能透過體育活動，提升自我體適能狀態。

6.能與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
	1
	
	1.操作教師

	
	四、非常男女一繩牽
	
	
	
	2
	【性別平等教育】


	1.操作學習

2.教師觀察

	
	四、非常男女一繩牽
	跳繩好拍檔
	3-2-3

6-2-3
	1.能協調多人節奏完成多人跳繩動作。

2.能順利完成各項雙人跳繩動作。

3.能與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。

4.舉行12人跳繩大挑戰
	2
	【性別平等教育】


	1.操作學習

2.教師觀察

	
	四、非常男女一繩牽
	想和你做朋友
	1-2-5

1-2-6 
	1.能說出與異性相處時應注意的事項。

2.能表現關心與尊重異性的態度。
	1
	【性別平等教育】

【家政教育】


	1.學生發表

2.具體實踐

	
	四、非常男女一繩牽
	男女大不同
	1-2-4 


	1.能說出男女性生殖器官的名稱及位置。

2.能說出男女性生殖器官的功能。

3.能說出青春期的保健方法。
	2
	【性別平等教育】


	1.學生發表

2.具體實踐

	
	四、非常男女一繩牽
	性侵害不要來
	1-2-5
	1.與異性相處時能避免侵害行為。

2.能培養危機處理的技巧。
	1
	【性別平等教育】


	1.學生發表

	
	四、非常男女一繩牽
	性侵害不要來
	1-2-5 
	1.與異性相處時能避免侵害行為。

2.能培養危機處理的技巧。
	1
	【性別平等教育】


	1.學生發表

2.操作學習

	
	四、非常男女一繩牽
	兩性平等與尊重
	1-2-5

6-2-1
	1.認同並調適自己的性別角色。

2.能比較兩性的差異與相同處。

3.能探索社會文化對兩性的期待與影響。
	1
	【性別平等教育】

【家政教育】


	1.操作學習

	
	四、非常男女一繩牽
	我的未來不是夢
	1-2-5 

6-2-1 
	1.認同並調適自己的性別角色。

2.能探索社會文化對兩性的期待與影響。

3.能探索自己的能力興趣以規畫未來的工作發展。
	1
	【性別平等教育】

【家政教育】


	1.學生發表

	
	五、舞躍大地  特色飲食
	飲食觀測站
	2-2-3 
	1.對不同的飲食文化能表現接納與尊重的態度。

2.能舉例說出不同族群的飲食特色。

3.能體會用餐禮儀的重要性。

4.能表現合宜的用餐禮儀。
	2
	【家政教育】


	1.學生發表

2.學生自評

3.實際演練

	
	六、妙鈴旋轉樂
	旋轉之美
	3-2-3 

4-2-5

6-2-1 

7-2-4 
	1.說出扯鈴的旋轉原理與運動概念。

2.舉出如何取得相關的運動消費資訊。

3.做出扯鈴的不同運鈴與調鈴技巧。

4.主動參與並欣賞扯鈴的旋轉之美。
	3
	【人權教育】


	1.學生發表

2.操作學習

3.教師觀察

	
	六、妙鈴旋轉樂
	花式旋轉鈴
	3-2-3 

4-2-3 

5-2-

6-2-5 
	1.說出扯鈴時應注意哪些安全事項。

2.做出扯鈴的不同運鈴與調鈴技巧。

3.做出扯鈴基本招式的動作技巧。

4.提醒並注意自己與他人運動時的安全。

5.主動參與學習健康的生活化運動。
	3
	
	1.操作學習

2.教師觀察

	
	六、妙鈴旋轉樂
	花式旋轉鈴
	3-2-3 

6-2-5 

【期末評量週】
	1.做出扯鈴的不同運鈴與調鈴技巧。

2.做出扯鈴基本招式的動作技巧。

3.主動參與並欣賞扯鈴的旋轉之美。
	2
	
	1.操作學習

2.教師觀察


