臺北市文山區志清國民小學九十八學年度第一學期    健體    領域教學計畫

（    五  年級）

編寫者：謝宛君 老師 
	能力指標
	1-2-1 .1-2-2. 1-2-5. 2-2-1. 2-2-2 .2-2-4. 2-2-5. 3-2-1. 3-2-2. 3-2-3. .3-2-4. 3-2-5. 4-2-1. 4-2-5. 5-2-1. 5-2-3. 6-2-1 .6-2-4 .6-2-5.7-2-1. 7-2-3. 7-2-5 7-2-6

	背景
分析
	1.學生已體驗過快跑與慢跑的差別，並了解跑步後呼吸與心跳的變化；延續此，指導學生了解並學會短距離跑的最佳起跑方式。

2.已能做出不倒翁與團身做搖籃的姿勢，因此，接著規畫後滾翻，做出結合前滾翻與後滾翻等連續動作。

3.了解常見的病菌傳染途徑，延續著指導學生認識常見傳染病的預防方法，及其傳染途徑。

4.已培養兒童對自我的概念，了解每個人都有不同的長處和特點；接著，能認識與接納自己的外在特徵，進而了解並發揮自己的優點與專長。

5.學會拍毽子遊戲作為引導，以及各項多樣化的踢毽基本動作技巧。

6.已了解接力賽的基本觀念。

	學期學習目標
	1.能了解安全與事故傷害的概念、預防方法及簡易急救技巧。

2.能有控制身體的能力，熟練田徑運動的規則與技巧。

3.能認識壓力的來源與紓解方法，並能拒絕二手菸的危害。

4.能了解足球、踢毽運動、籃球的基本動作技巧。

5.能知道傳染病的預防方法、傳染途徑及其定義。



	統整
主題
	單元名稱
	相對應
能力指標
	學習目標
	節數
	議題融入
	評量方式

	一、

安全生活
	安危一念間
	5-2-1 
5-2-2 
	1.能說出事故傷害發生的原因及預防方法。
2.能說出注意安全對自己及他人的重要性。
3.能說出常見的因人為疏失而造成的事故傷害。

4.能說出正確的交通安全觀念。

5.能舉出危險的想法或行為。
6.能做到預防校園事故發生的方法。
7.能說出在校內應遵守的規則與安全注意事項。
8.上下學能注意交通安全。

	2
	【環境教育】


	操作

觀察

行為

態度



	一、

安全生活
	臨水不亂
	3-2-1
3-2-2

5-2-1
5-2-2

5-2-3 
	1. 能做出事故發生的原因及預防方法。
2. 能做出事故發生的應對處理方法。

3. 能做出模擬水上救生與自救技巧的體驗遊戲。

4. 能以扶牆方式做出捷泳的打水動作。

5. 能以雙人牽手方式做出捷泳打水動作。

6. 能以漂浮前進方式做出捷泳打水動作。

能表現出快樂參與上課活動的態度。
	3
	
	操作

觀察

行為

態度



	一、

安全生活
	反應大躍進
	3-2-2 
	1.能做出正確的滾翻與手部支撐動作。
2.能表現出快樂參與上課活動的態度。
	1
	
	操作

觀察

行為

態度



	一、

安全生活
	運動保健　健康無限
	3-2-1

3-2-3

5-2-5 
	1.能說出事故傷害與運動傷害發生的原因及預防方法。

2.能藉由簡單遊戲熟悉球感。
3.能在運動前表現認真做好暖身活動的態度。


	1
	【環境教育】


	操作

觀察

行為

態度



	一、

安全生活
	傳接好身手

	3-2-2 

3-2-3
	1.能做出正確的傳接球動作。

2.能表現出快樂參與上課活動的態度。
	2
	
	操作

觀察

行為

態度



	一、

安全生活
	籃球高手

	3-2-2

3-2-3 
	1. 能做出正確的運球動作。
2. 能做出正確的投籃動作。

3. 能表現出快樂參與上課活動的態度。
	3
	
	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	獨特的自己
	1-2-4 

6-2-1 
	1.能描述自己的外在特徵，並喜歡自己。

2.能發現身體外觀上的變化，及其代表的意義。

3.能以正向、積極的想法與行為面對自己的缺點。

4.能發揮自己的優點，建立個人的價值。
	2
	【人權教育】

【生涯發展教育】
	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	表現自己
	3-2-1 

3-2-2 
6-2-1 
	1.能舉出短距離跑步的運動方法與技巧。
2.能增進自我短距離跑步的運動技巧，提高適應生活的能力。
3.能遵守各項運動規則，積極的學習，快樂的參與活動。
	2
	【人權教育】

【生涯發展教育】
	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	超越自己
	3-2-2 
3-2-3
3-2-4 

4-2-3 
6-2-1 

6-2-5
	1.能舉出跳高的運動方法與技巧。
2.能增進自我跳高的運動技巧，提高適應生活的能力。

1.能舉出跳遠的運動方法與技巧。
2.能增進自我跳遠的等運動技巧，提高適應生活的能力。
3.能說出簡單的田徑運動與規則。
4.能遵守各項運動規則，積極的學習，快樂的參與活動。
	4
	【人權教育】


	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	肯定自己
	3-2-1 

3-2-2 
3-2-4 
	1.能舉出投擲的運動方法與技巧。
2.能增進自我投擲的等運動技巧，提高適應生活的能力。
3.能遵守各項運動規則，積極的學習，快樂的參與活動。
	1
	
	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	當我們同在一起
	6-2-1 

6-2-3 

6-2-5 
	1. 能以正向、積極的想法面對自己的缺點。
2. 了解人際關係的意涵。
3. 面對團體性的任務時，能貢獻己力。

4.能說出受歡迎的人所需具有的特質。

5.能建立良好的人際關係。

6.家庭成員間能互相尊重體諒。
	2
	【生涯發展教育】
【生涯發展教育】
	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	化裝舞會

	1-2-2
3-2-2 
	1.能利用簡易的素材，裝扮自己的身體。
2.能與同伴分工合作，共同創作。

3.能發揮自己的優點，建立個人的價值。

4.能遵守各項運動規則，積極的學習，快樂的參與活動。
	1
	【性別平等教育】

【家政教育】


	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	認識壓力
	6-2-4 
	1.能認識壓力。

2.能藉由適當的方法紓解壓力。
	1
	【性別平等教育】


	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	與自我約會│身心鬆弛妙方
	1-2-2 

3-2-1
	1.能學會身體放鬆的動作技能。

2.能遵守各項運動規則，積極的學習，快樂的參與活動。
	1
	【家政教育】


	操作

觀察

行為

態度



	二、

愛自

己做自己
	珍愛自己
	5-2-4 
	1.認識成癮物質與其帶來的危害。

2.拒絕二手菸的危害。
	1
	【人權教育】

【生涯發展教育】
	操作

觀察

行為

態度



	三、健康消費健健美
	杏林春暖百花開
	7-2-1 
7-2-2 
	1.能說出幾種常見的就醫管道。

2.能說出社會文化因素對人們接受不同醫療服務及選擇之影響。

3. 能區分傳統民俗醫療、中醫醫療與西醫醫療。
4.能透過辨識提供合法醫療服務的人員與機構，尋求適當的醫療管道。
	1
	
	操作

觀察

行為

態度



	三、

健康消費健健美
	醫療消費新主張
	1-2-3 
7-2-3 
	1.能理性選擇正確的醫療管道，了解醫療消費時的注意事項，並藉由選擇過程，培養本身的思辨能力。
2.能做一位明智的醫療消費者。
	1
	【家政教育】

	操作

觀察

行為

態度



	三、

健康消費健健美
	健康產品重保障
	2-2-4 
7-2-3 
	1. 能運用優良食品及產品標誌訊息，選擇安全、營養與經濟的食品。
2.能認識消費者的權利與義務。
3.能認識我國的消費者保護行政體系和民間組織。

4.能認識消費者保護法中對於消費者的保護相關條文。
	1
	【資訊教育】
【資訊教育】


	操作

觀察

行為

態度



	三、

健康消費健健美
	健康消費大考驗
	7-2-3 
	1.能做一位理性、負責任的健康產品消費者。

2. 能認識消費者的權利與義務。

3.能認識我國的消費者保護行政體系和民間組織。

4.能認識消費者保護法中對於消費者的保護相關條文。
	1
	【人權教育】

	操作

觀察

行為

態度



	四、

城鄉交流記
	快樂的旅程
	1-2-3 

2-2-1 

2-2-3 
2-2-5
	1.能說出外出旅遊時，應攜帶哪些物品與其必要性。

2.能判斷、決定旅遊時的各種狀況。
3.能選擇安全衛生的飲食場所。
4.能運用均衡飲食的原則來選擇食物。
5.能表現出正確合宜的用餐禮儀。
6.認識不同國家的飲食特色。
	4
	【家政教育】

	操作

觀察

行為

態度



	四、

城鄉交流記
	以足會友
	3-2-1 
3-2-3
3-2-4 

4-2-5 
5-2-5
	1.能說出足球運動的由來。
2.能說出足球與踢毽運動的動作名稱。
3.能做出足球的踢、傳、運、停、等動作技巧。
4.能以足球的簡單動作來設計遊戲並完成比賽。
5.能認真參與各種遊戲與動作練習。
	5
	【生涯發展教育】


	操作

觀察

行為

態度



	四、

城鄉交流記
	踢毽樂趣多
	3-2-1
3-2-3 

4-2-5 
	1.能說出踢毽運動的由來。
2.能做出踢毽的踢、拐、膝、踶等基本動作技巧。

3.能以踢毽的簡單動作來設計遊戲並完成比賽。

4.能認真參與各種遊戲與動作的練習。
5.能說出踢毽運動的動作名稱。
	4
	【生涯發展教育】
	操作

觀察

行為

態度



	四、

城鄉交流記
	高腳過招
	3-2-3

3-2-4

4-2-5 
 
	1.能以足球的簡單動作來設計遊戲並完成比賽。

2.能以踢毽的簡單動作來設計遊戲並完成比賽。

3.能認真參與各種遊戲與動作的練習。

4.能欣賞不同的體育賽事與動作技巧。
	3
	
	操作

觀察

行為

態度



	四、

城鄉交流記
	潛伏的危機
	1-2-3 

7-2-1
	1.了解預防接種的重要性。

2.認識常見傳染病的預防方法。
3.了解常見傳染病的傳染途徑。
能正確使用公共衛生設施。
	3
	
	操作

觀察

行為

態度



	四、

城鄉交流記
	消滅登革熱
	7-2-1 
	1.認識常見傳染病的預防方法。
2.了解常見傳染病的傳染途徑。
3.能主動檢視居住環境的整潔衛生。
4.樂於參與社區的清掃活動。
5.培養積極參與各項活動的正向態度。
	3
	【環境教育】


	操作

觀察

行為

態度




