一瓶牛奶
在那個大家都生活貧困的年代裡，有個醫學系的學生住在郊區的破舊租屋內，不但學費沒有著落，就連解決三餐都成問題。他煩惱了很久，最後帶了幾本珍藏的書籍來到舊書店。『有人在嗎？有沒有人在？』舊書店的老闆知道苦學學生的狀況，每每以現金收購舊書。但是這一天老闆卻因為生病沒有開店門，窮學生由於太過飢餓加上疲累，甚至沒有多餘的力氣轉身離開。他走進隔壁人家希望能討點東西吃。他對獨自留在家中看門的小女孩說明了他的狀況，並乞求她給點東西吃。『沒有吃的東西。』女孩答。『那……..那請給我一碗水喝好嗎？』

小女孩對他沒有絲毫的懷疑，走進廚房，拿出了看似她午餐的一瓶牛奶遞給他，這學生雖然覺得對小女孩過意不去，仍大口大口地喝下牛奶。時光飛逝，歲月匆匆而過。幾年之後，小女孩的母親生重病住進了醫院，幾次都失去意識，並接受開刀治療。小女孩一直守在媽媽的身邊不曾離開，不知是否她的孝心感動了天，母親竟然奇蹟似的醒了過來。

出院的那一天，小女孩雖然很高興母親終於能夠出院，卻很擔心龐大的醫藥費。當她為母親辦出院手續拿到帳單時，不免大吃一驚，原來住院費和醫藥費全部加起來，居然只等於一瓶牛奶的費用，而且已經有人全部代為付清。

    原來當年那個筋疲力盡走進她家乞討一碗水喝的窮學生，如今已是功名成就的名醫了。

一瓶牛奶，對當時飢餓的苦學學生而言，不只是普通的牛奶而已，那是救命的糧食，也象徵著無窮的希望！

