 　　　　Ｈ１Ｎ１防疫大作戰                     六乙  楊旻瑋
　　「你今天量體溫了嗎？」這已是全民運動；為了有效防堵Ｈ１Ｎ１的疫情，這是最基本的健康自我管理。流感分成一般流感及Ａ型流感，Ｈ１Ｎ１屬於Ａ型流感其之；生病初期與一般感冒症狀相似，呈現流鼻水、咳嗽之後伴隨發燒和肌肉疼痛，病情更嚴重者，可能會死亡，所以一有感冒初期症狀，一定要帶上口罩，若有發燒一定要再加好好休息，保護自己也保護別人。

　　Ｈ１Ｎ１來勢洶洶，在平時我們該如何做好自己的健康管理呢？

以下是我個人的看法：

1． 勤洗手　病從口入，而手又是我們接觸外界事物的媒介，所以平時一
     定要勤用肥皂洗手，且手盡量不要去觸摸眼、鼻。

2． 警覺高　一發現自己有咳嗽、流鼻涕等症狀，一定要帶上口罩，並迅速
　　　　　　就醫；若有發燒情形，一定要在家休息，避免來上班、上課。

　　　　　　並到醫院作快篩，若是Ｈ１Ｎ１別慌張，接受投藥，仍有痊癒
的可能。

3． 避人潮　平時儘量不要出入人潮擁擠的公共場所，從外面回來，一定要

　　　　　　換衣服，洗完手後才可抱嬰、幼兒。

　　秋冬時期，是Ｈ１Ｎ１的流行高峰，雖然令人恐慌，但若能做好上述健康自我管理，再加強平日多運動，增加自我免疫力，相信我們一定能有效對抗Ｈ１Ｎ１的來襲。

