新光國中九十八學年度第二學期健康與體育領域
人權、法治、品德教育議題融入教學實施計劃
（教案設計）

	實施時間
	第7、8週
	實施年級
	一年級

	實施節數
	4節（各45分鐘）
	實施地點
	游泳池

	單元名稱
	捷泳（我知道、我願意、我達成）
	教師
	賈本榮

	教

學

目

標
	1、 發展運動概念與運動技能，提升體適能。
2、 培養增進人際關係與互動的能力。

3、 充實促進健康的知識、態度與技能。
4、 學習促進人際關係的方法。

5、 學習開發自我潛能。

	能

力

指

標

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

4-1-3養成規律運動習慣，保持良好體適能。

4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
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	壹、教師部份準備資料：

（一）人權：
1.人權的定義：指人出生即享有生命、自由與人身之安全，且在法律之前受到平等的保護。

2.人權的內容（個人人權）：

a.人身權：與人的生命、自由人格、身分等密不可分的權利如人格權、榮譽權、安全權等。

b.生存權：指就業權和財產權。

c.政治權：指參政權，如選舉權及罷免權。

d.平等權：指法律上的平等權，如兩性平等、種族平等。

e.自由權：指人身自由、言論自由及講學自由等。
（二）法制：
1.性騷擾定義：指對他人（特別是針對女性）行使他人所不希冀的性的言行舉動，其內容包括了強暴等的「積極性」的性侵害行為，以及對他人發出性暗示的言行等之「消極性」侵害他人人格的行為，構成對他人的性騷擾是否需要達到被害人感到不快的程度之言行、完全是任由被害人個人的主觀來決定、亦可以說，個人之行為及言語只要構成他人的「精神上之不快感」就可定義為構成他人的性騷擾的侵犯行為。
2.法源依據：（性騷擾防治法）
a.中華民國九十四年二月五日 總統華總一義字第 09400016851 號令制定公布全文 28條；並自公布後一年施行 

b.中華民國九十五年一月十八日總統華總一義字第 09500005861 號令修正發布第 18、26條條文
c.中華民國九十八年一月二十三日總統華總一義字第 09800015961號令修正公布第 1 條條文

（三）品德教育：
1.品德教育的意涵：品德教育之內容有其預期性的廣泛涵義，若就社會期望來探討則大約可分為：

a.對己克制：對自己要約，約是約束自己的行為，從「守法重禮」著手，進而言行皆有寸。如此，不但具備「節制」之德，並且在自我反省及改進時，顯示勇於改過之美德，能做到約，才可集中精神與力量，朝著重大目標前進。

b.對人感恩：對別人要恕，對人將心比心，站在別人的立場去想，也就是我們常說的同理心。與人相處，多取恕道，不僅顯示「明智」之德，也合乎「正義」的需求。

c.對物珍惜：對物質要儉，物質泛指自然界的萬物，包括人類生存所需的各項產品。環保習慣的養成及簡樸的生活使人降低對物質的依賴程度，隨之提高自己的自主性及自由度，尤其可貴的是會因重視人甚於物，願意捐獻財物來幫助別人，促成社會的良性循環。

d.對事盡力：對事情要有責任、誠實、正直、一步一腳印、踏實的學習，努力的做好每件事。

2.學生品德教育的內涵核心概念更應包括：

a.人性基本理念：悅納自己，尊重別人，兩性平權，家庭和樂。
b.日常生活習慣：有禮貌、愛整潔、守秩序、有分寸、常服務。
c.傳統倫理道德：孝順父母、尊敬師長、友愛同學。
d.民主法治信念：自由民主、守法重紀、社會公義。
e.當代思潮趨勢：環保觀念、珍惜資源。
f.心靈宗教情懷：奉獻、服務、感恩、犧牲。
（四）捷泳規則：
1.自由式乃指比賽選手可採用任何姿勢進行比賽，但在個人混合式或混合式接力時，自由式則指仰式、蛙式或蝶式以外之姿勢。

2.自由式比賽時，選手在每一轉身及游畢全程時，必須以身體之任何部份碰觸池端。

3.比賽過程中，選手身體的任一部分必須維持在水面上，除了出發及轉身後許可

選手在水中做15公尺潛泳，而到達15 公尺時，頭部必須露出水面。

（五）捷泳手腳配合練習、捷泳換氣練習：

貳、學生部份：
1.已學過捷泳之學生。

2.依學生能力採用適當之教材教法。
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	【第 一、二 節】

一、引起動機：教師藉由青春期發育中的學生好奇心理去探討兩性平等、平權和相互尊重的重要。

二、教師以人權和法制面來切入說明男女生在泳池活動時，不會因為青春期身體和心理的變化而有不妥的行為。

三、已學過游泳者→加強捷泳手腳配合練習
1.蹬牆打水練習

2.水中一邊走一邊划手〔頭在水上、頭沒入水中〕

3.手腳配合練習

4.加強捷泳打水划手協調性
5.加強捷泳打水划手協調性

6.仰漂練習

7.自由式轉仰式練習（水中安全動作）

8.陸上站姿換氣練習

四、教師藉由活動三瞭解個人運動潛能及動作發展的差異性並充分討論。

1.結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。

2.在活動中表現身體的協調性及如何預防抽筋。
3.評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
五、教師說明這兩節課程重點及讚美和糾正動作。

六、整理場地、更換衣服。
【第 三、四 節】

一、引起動機：教師講授游泳規則，利用輔助器材將同學依能力平均分組，進行小組討論和趣味競賽的說明。
二、教師提示本次重點和實作：
1.加強捷泳打水划手協調性

2.捷泳體力加強練習

3.陸上站姿換氣練習
4.持浮板換氣練習
5.換氣練習
三、趣味競賽：

1.小浮板打水接力賽
2.大浮板打水接力賽
3.捷泳（分組）接龍
4.男、女混合接力賽

5.個人25米計時
四、教師講評、結論：
   1.掙脫性別角色的框架，做一個剛柔並濟的人。

 2.瞭解自我的獨特性。

   3.肯定、接納自我。

   4.發展自己的風格、展現自己的價值。

   5.學習兩性團隊合作，積極參與活動。

   6.理解規則之制定並尊重規則。
   7.培養多元化觀點，學習兩性良性互動。

五、舉例說明：

  1.美國泳將菲爾普茲。
  2.提醒養成正確休閒活動及具備運動家精神的重要性。
六、整理場地、更換衣服。
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認真參與

認真觀賞

傾聽

熱烈討論
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