新光國中九八學年度健康與體育領域性別議題融入教學實施計劃（教案設計）

	實施時間
	第6、7週（10/5 － 10/16）
	實施班級
	一年級：1 － 21 班

	實施節數
	2節（各45分鐘）
	實施地點
	各班教室

	執行者
	各班健教任課老師
	設計者
	蔡志忠

	教
學

目

標
	1、 了解並接納青春期的改變。
2、 認識兩性生殖器官的構造、功能。

3、 了解青春期生理發育及學習個人衛生。

4、 釐清性別角色觀念使能成為一個剛柔並濟的人。

5、 學習促進人際關係的方法。

6、 學習開發自我潛能。

	能
力

指

標
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係

及家庭生活等方面的行為。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並

      能加以認同、遵守或尊重。

	教    案     設     計

	課

前

準

備
	1、 教師部份：

1. 準備小張白紙（大小：A4裁成四張）──每位學生一張。
2. 男女生殖器官掛圖。

3. 男女第二性徵掛圖。

4. 10分鐘「青春期變化」光碟。

5. 兩性第二性徵學習單（一） ── 如附件一。
6. 剪報心得學習單（二） ── 如附件二。
2、 學生部份：

1. 閱讀課本蓮娜瑪麗亞及泰瑞法克斯簡介內容。
2. 剪報：社會上能肯定自我價值、實現自我的範例故事。
3. 上網查詢蓮娜瑪麗亞及泰瑞法克斯的相關資料。



	教學目標、指標
	教 學 活 動 流 程
	時 間
	教學資源
	評 量

	目標 一
目標 二

指標 1-3-2
目標 一

指標 1-3-2

目標 一

指標 1-3-2

目標 三

指標 1-3-2

指標 1-3-2

指標 6-3-1

目標 四

目標 五

指標 1-3-3

目標 四

目標 六

指標 1-3-3

指標 6-3-1

指標6-3-5

指標 6-3-1

目標 六

指標 6-3-1

指標6-3-5

指標 1-3-2


	【第 一 節】

一 .引起動機：教師發給每位
    學生一張小白紙，請學生   
    無記名寫下自己青春期身

    體的變化，寫完收回並請 

    小老師統計。

二 .教師以掛圖說明男女生殖

器官在青春期的變化。

三 .教師以掛圖說明男女在青春期後出現的第二性徵。

四 .將活動一之統計結果對照
    活動二、三內容說明男、
    女在青春期身體之正常變化及可能的個別差異。

五 .播放「青春期變化」DVD
六 .引伸說明：

   1.男性夢遺及女性月經的原
     因及相關個人衛生方面的知識。
   2.「自慰」行為的正確態度
   3. 介紹舒緩「經痛」的方法

七 .統整與結論：將上課內容統
    整成若干題目，口頭提問，

   由學生搶答，正確者加「榮譽卡」獎勵之。

八 .課後活動：
   1.填寫「第二性徵」學習單

   2. 閱讀課本蓮娜瑪麗亞及泰瑞法克斯簡介內容。
   3.蒐集「能肯定自我、實現自我範例故事」的剪報資
    料。
【第二節】

一 . 引起動機：將全班分成五

     組，進行小組討論。

 討論題目：「男女生性別角色

的異同」。

二 .分組報告：每組推派一位代表上台報告討論結果。
三 .教師講評、結論：
  說明要點 ──
 1.掙脫性別角色的框架，做一
   個剛柔並濟的人。
 2.瞭解自我的獨特性。
 3.肯定、接納自我。

 4.發展自己的風格、展現自己
   的價值。
四 .舉例說明：

  1. 蓮娜瑪麗亞
  2. 泰瑞法克斯
（請學生就蒐集資料補充介紹）
五 .學生報告：請三位學生報告

    剪報相關範例（社會上能肯定自我價值、實現自我的範例故事）

六 .老師就報告內容統整講評

七 .課後活動：

  1.將剪報黏貼在學習單二上
    並於閱讀後書寫200 －300字心得。
  2.完成習作本P8 － P11
  3.上網瀏覽教育部性別平等
    教育全球資訊網http：//www.gender.edu.tw/
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	參

考

資

料
	1. 翰林版健康與體育一上教師手冊。
2. 陳能瑾策劃、辛農主編，（民78），【我的醫師】。台北市：地球

出版社。

    3.  健康資訊網站http：//awards.doh.gov.tw/


