親愛的ㄧ年六班小太陽：
 　　姿妏老師代表西園國小歡迎你到這可愛的大家庭來。老師很高興能和你在「ㄧ年六班」共度未來的學習時光。

　　上小學代表著你已經長大，也代表你更能負起責任，可以學習更多事。姿妏老師透過這封信提醒你，上小學後，在爸媽和老師的指導下你要學會下面的事情。

一、開學後要帶到學校的東西：

	給小朋友的話
	給家長的話

	☆1、帶著你快樂和充滿熱情的心到學校。
	請爸媽多給孩子正向引導和鼓勵：若觀察到孩子的進步，請給予肯定；若發現孩子有地方需要改進，請理性的讓孩子知道怎麼改過。

	☆2、帶可以掛在椅子上的水壺。
	水壺以無毒、輕便、易清洗、易攜帶為佳。水壺加上一個小掛鉤或是一條繩子，可以方便孩子掛在椅子上。小朋友在校能從飲水機中自行倒取溫開水飲用，孩子要多喝白開水，少喝飲料。

	☆3、帶一套可換穿的便服（含內衣褲）。
	為了因應突發狀況發生，請家長幫孩子準備一套衣服和褲子(包含內衣褲與襪子)放在學校。請用袋子裝好並且用麥克筆在袋子上寫好名字。

	☆4、帶彩色筆或蠟筆、剪刀、口紅膠放在置物櫃。
	彩色筆或蠟筆：12色或是24色皆可，水性無毒為佳。剪刀基於安全考量，以安全剪刀較佳。剪刀、口紅膠（口紅膠較佳，膠水也可以）請放在學校置物櫃中，以備上課所需使用。請寫上姓名（或貼上姓名貼）。

	☆5、帶一條抹布和一包衛生紙放在置物櫃。
	抹布用來擦拭孩子自己的桌椅，保持整潔，孩子上廁所和擤鼻涕可使用衛生紙。


二、開學後，都要養成的習慣：

	給小朋友的話
	給家長的話

	☆1、充足的睡眠，吃完早餐、刷牙、漱口後才到學校。
	睡眠和飲食是孩子成長的重要元素。早餐很重要，請家長盡量讓孩子在家吃完早點。（過去的經驗發現:孩子帶早餐到校後常因為玩耍和其他活動而忘記將早餐吃完。)為培養孩子三餐均衡飲食，不鼓勵孩子帶零食到校。

	☆2、整理書包：每天的上課的課本、要交的作業簿、墊板、資料夾、鉛筆盒、一套輕便雨衣、手帕(或小毛巾)。
	1.為使孩童專注學習，平時不帶玩具到校。

2.鉛筆盒（質輕不易碎為佳。越簡單的樣式越好。功能多樣的鉛筆盒會讓孩子上課分心。)內放3~5枝削好的鉛筆、1個橡皮擦、1枝彩虹筆、1支尺。（初次提筆學寫字，用HB三角形或六角形鉛筆，較易入手）
3. A4或B5大小墊板，軟性或硬性皆可。建議準備2個墊板，一個放在書包裡上課使用，一個放在家裡寫功課使用。請寫上姓名（或貼上姓名貼）；透明資料夾，放在書包裡，內裝學校發的許多通知單和回條。請寫上姓名（或貼上姓名貼）。
4.輕便雨衣放在書包中備不時之需。

5.學習初，需要您協助帶領孩子養成自己檢查書包的習慣。讓他漸漸可以獨立完成。

	☆3、晚上睡覺前檢查第二天要帶的用具和要穿的服裝。
	1、按照功課表帶課本和作業簿。功課都是隔天就交到學校。（習作會留在班上，有作業或考試前會發回。）

2、配合班級課表，本班服裝統一：星期二、五穿著本校運動服，星期一、四穿著制服；星期三為便服。平常日也請家長指導孩子穿著整齊乾淨的服裝到校。

	☆4、回家後，寫完功課要主動請家長簽名。
	1、回家作業會在學校講解過，確認孩子的了解。

2、一年級的聯絡事項很多，請家長要每天協助檢查聯絡簿和放資料的資料夾。

（班級網頁建置中，預計9月中開張，歡迎家長常常來給我們打氣。）

	☆5、學校發生的事，學習主動跟老師分享。（有趣、好玩的事；文具、衣服或課本不見了；或在學校的各種事情）
	歡迎家長和姿妏老師保持良好的溝通與分享孩子成長的點滴。平時可藉由聯絡簿作互動。若遇到緊急的事項也可以在上學或放學時間當面和我溝通。

	☆6、上整天課的時候，請記得帶餐具和潔牙用具（牙刷.牙膏）到校！
	1、為了養成孩子細嚼慢嚥的飲食習慣並讓孩子有充足的午休，午餐餐具會讓孩子回家清洗。

2、為培養小朋友餐後潔牙習慣，請帶用具放置於教室的櫃子。  

	☆7、進入學校後要學習良好行為，與大家相處。養成向老師同學問候，常說請、謝謝、對不起以及舉手發言的習慣。
	本週將以禮節和生活常規為主要學習目標。孩子將學習:

1.參與課堂討論並養成舉手發言的習慣。

2.主動和師長及同學打招呼，習慣說請、謝謝和犯錯時說對不起的禮節。

3.學會鐘響進教室的準時行為。

4.學會照顧自己，養成下課時間要上廁所、喝水並且進教室前要洗手的衛生習慣。


　最後，祝各位小太陽：小一生活收穫滿滿

                  很高興與你們相遇的

姿妏老師  上  

100年9月1日

