籃球隊課程 (schedule)
Coach：陳威序老師
· 暖身活動各角度投籃、小組拉筋、自殺、跳板（伏地挺身、左右快速踏腳前進）
· 兩人小組跑籃－適用於會上籃之學生
· 傳球－兩人一組 頭上傳球、胸前傳球、地板傳球、三角傳球
· 防守腳步練習
螃蟹步橫向移動、視線、雙手張開揮動亦步亦趨(S型跑位)
· 運球－八張椅子(六甲)
	1
	單手直線
	8
	胯下直線行進(連續動作)

	2
	線上左右交換運球(拉球)低~高
	9
	單手S穿越椅子

	3
	線上單手左右運球 低~高
	10
	換手S穿越椅子

	4
	線上單手前後運球低~高
	11
	殭屍S穿越(徉左切右、徉右切左)

	5
	8字形運球(順暢不落地)
	12
	胯下S穿越

	6
	8字形運球(落地一次)
	13
	轉身S穿越

	7
	線上左右腳定格胯下運球低~高
	14
	背後S穿越


進階版－參考運球教學影片 (EX：胯下後頓點左右再落一次球)
 ◎個人動作指導－上籃、投籃動作
· 三對三鬥牛指導(三分獲勝)
＊ 24人(含老師)分八隊，每個籃框各兩隊比賽
＊ 規則解說、球場實戰技巧指導(籃板，卡位，防守，低位背後單打、跑位、假動作…)

   ＊ 分區冠軍產生再比總冠軍賽(其他人觀摩)  in 主要球場
◎ 全場練習－適用於進階學生(分四隊，一隊五人)
