感恩的心    五年（  ）班    姓名（           ）

一、我們一起來合唱「感恩的心」：

我來自偶然　像一顆塵土  有誰看出我的脆弱
我來自何方　我情歸何處  誰在下一刻呼喚我
天地雖寬　這條路卻難走  我看遍這人間坎坷辛苦
我還有多少愛　我還有多少淚  要蒼天知道　我不認輸
感恩的心　感謝有你  伴我一生　讓我有勇氣作我自己
感恩的心　感謝命運  花開花落　我一樣會珍惜

二、你會唱了嗎？

三、跟著老師，讓我們配上簡單的手語動作。
四、你知道「感恩」這兩個字的意思嗎？                           

    （                                                                  ）。

五、你想感恩的人是誰？你打算說哪些感謝的話？表現什麼樣的感恩行動呢？把它記錄在下表中：

	對象
	感謝的話
	具體行動

	姊姊
	謝謝妳每天教我功課。
	做一張美麗的感謝卡送給姊姊。

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


六、準備就緒後，請在一星期內開始執行（至少三個對象）。完成後，把結果記錄在下表中：

	對象
	執行日期
	感恩對象的反應

	姊姊
	94.5.1
	姊姊起初有點驚訝，接著很高興的向我道謝。

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


七、執行完感恩行動後，你有什麼感覺、感想或心得呢？

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

八、其實，「感恩行動」時時可做、時時該做。當我們感受到別人對我們的善意付出、接受了別人的熱誠服務時，就應該立即把我們對他的感謝、感恩表現出來。
       你贊成嗎？（     ）    你做得到嗎？（     ）

十、人間有愛，處處有溫情。只要我們有心，常常互相關懷，世界就會越來越美好。讓我們一起再唱一遍「感恩的心」吧！

