   臺北市文山區木柵國小103學年度第2學期 三年級 健康課程教學計劃

	科目名稱
	健康領域
	授課老師
	李俊賢、陳彥竹

	主要教材
	國小3下健康與體育教材
(康軒版)
	每週授課時數
	1節

	教學目標
	1. 分辨家中、學校、戶外的危險場所與行為，避免危險的發生。
2. 建立正當的飲食概念，培養良好的飲食習慣。
3. 常見疾病的預防與照顧，並認是用藥安全。
4. 培養自我照顧與尊重他人的能力。

	教學內容
	1. 康軒版國小3下健康與體育教材

2. 相關繪本、影音教材、遊戲體驗

	週次
	日期
	課程內容

	三
~

十
	02/24－04/17
	第二單元
安全小專家
	2-1 居家安全
2-2生活中的安全
2-3校園霸凌

	十一
~

十六
	04/20－05/29
	第四單元
飲食與健康
	4-1飲食學問大
4-2怎麼吃才健康

	十七
~

二十
	06/01－06/30
	第六單元
保健小學堂
	6-1健康生活有一套
6-2 消費停看聽

	三年級健康課多為生活常識及經驗的累積，家長們可多利用新聞報導、家庭生活所遭遇的狀況與孩子聊聊，聯結課本知識，進一步培養良好生活習慣、強化日常應變反應及生命教育。

	評量
方式
	因沒有定期考查，學用品準備、上課態度（團體討論、提問及活動參與、常規遵守、合群精神）、作業繳交、平時抽問與學習單。因授課教師不同，比例上由各班老師調整，細節可至輔導室詢問。

	健康課程的目的不在學業成績，而是在生活中確實落實與實行。
請一起為寶貝們養成良好的生活習慣付出努力。


