臺北市文山區木柵國小 103學年度 第一學期 六年級 健康領域 學校日計畫
壹、授課老師：高彗菁、陳柏蓉、石心瑋
貳、教材特色：
課程的學習主要在於幫助孩子適應現在及為未來的生活做準備。現今的民主社會，特徵是自由、負責及多樣化，每個人皆有不同的信念，因此更需學習自己、家庭、社區及環境負責任，健康的學習，則協助孩子多元化價值觀中，有能力思考、看到問題，進而規劃並採去行動，促進健康。
參、教學方式：

    藉由大單元的形式，以生活化的主題作為統整的依據，是一個可以嘗試的新方向，由「健康教育」的角度，都可以學習去辨識、分析、批判媒體會人類飲食、醫療、休閒、運動等消費行為的影響，進一步探索如何選擇與做決定。

肆、課程內容：

1. 聰明消費學問多：讓學生能對各種消費做出明智的選擇，就必須教導他們了解產
                   品與服務的真相。

2.非常男女大不同：說明兩性平等與尊重的重要，不應以性別還做分工的依據，兩
                   性應學習彼此尊重與合作。
3.特色飲食：透過情節的敘寫、安排，讓學生認識原住民豐富的飲食世界，進而學
            習接納、尊重不同族群的飲食特色及用餐禮儀。
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	9/5
	聰明消費學問多
	11/14
	非常男女大不同

	9/12
	聰明消費學問多
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	非常男女大不同

	9/19
	聰明消費學問多
	11/28
	非常男女大不同
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	12/5
	非常男女大不同

	10/3
	聰明消費學問多
	12/12
	非常男女大不同

	10/10
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	11/7
	期中考週
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	特色飲食


伍、評量方式：
1. 隨堂口頭問答、上課學習態度、小組討論、心得分享、資料蒐集等：60%

2. 紙筆測驗： 40％
陸、老師的叮嚀：
1. 用具要帶齊：每次上課都要帶課本、鉛筆盒或老師交代的用具。

2. 課程中的各項作業都將做為評量分數，請勿缺交或遲交，請準時繳交，讓
我們共同一起來加油。
