臺北市文山區木柵國民小學102學年度第二學期二年級健康教育教學計畫
一、任課教師： 翁綉紹
二、教育理念：
      健康教學以培養兒童具備良好的健康行為為首要目標，本教材運用各種腦力激盪、遊 戲法、
      角色扮演、小組討論、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標；體育教學以培
      養兒童具備良好的身體適應力為首要目標，本教材以啟發、創造、樂趣化之教學，讓兒童在活動
      中獲得成就感，並享受運動的樂趣。
三、學期學習目標：
（一）引導兒童省察自己與家人相處的情形，增進家人間的互動和溝通，進而培養良好的家庭氣氛。
（二）藉由活動，讓兒童觀察並思考社區環境衛生對健康的影響，希望兒童能關注自己的生活環境， 

並且了解社區裡有哪些健康服務機構。
（三）透過軟墊、平衡木、呼拉圈和舞蹈等活動，引導兒童體驗遊戲和創作的樂趣，並增進其基礎動作技能與探索能力，提升兒童運動參與的興趣。
（四）引導兒童在購買食品前能辨識其安全性，並且以健康原則準備餐點。
（五）藉由活動引發兒童親近、欣賞及愛護大自然，並進一步規畫戶外自然探索活動，了解野外危險的預防與處理。
（六）透過體驗大自然的活動，引導兒童注意野外危險情境，並從自然生態遭受破壞的情況，引發兒童思考其產生原因，再進一步檢視自身的行為有哪些會破壞自然環境，並加以改進。
（七）藉由俯拾皆是的橡皮筋，進行有趣的運動與遊戲，不僅能促進肌力與柔軟度，亦可提升肢體協調性。
（八）透過各式童玩的認識和學習，讓我們的生活更加充滿樂趣，並達到保存珍貴文化資產的目的。
（九）藉由各種趣味化的遊戲，讓兒童享受踢球的樂趣。
（十）透過實際演練與操作，引導其了解運動前、中、後的安全注意事項。同時教導兒童正確的穿鞋方法，以及如何選購適合自己的運動鞋，使其能避免在運動時造成傷害。

四、教材來源：二下翰林教材
五、教學方式：
教學活動以：
1. 學習目標全方位:「問題重心導向」和「主題探索式」為主軸，以學生為主角，引       

   導學生探索健康生活的興趣。
2. 教學活潑而有趣:小組進行主題討論，儘量讓每位學生都能參與，以引起學習的
   興趣。
六、教學要求：
1.上課專心，作業用心。2.多思考，多發表。3.守秩序，負責任。4.尊重他人，互助合作。
七、評量與評分方式：
1.定期評量：（佔學期分數20%）：二次定期統一紙筆測驗。
2.平時評量（佔學期分數80%）

（1）每單元結束後之總結性評量。（紙筆測驗或口頭報告）

（2）課堂發問、回答表現；課本、習作是否攜帶齊全及課堂紀律表現。

八、學生應自備之學用品：依上課單元實際需要，按進度於口頭通知。
九、親師聯絡事項請善用聯絡簿；或學校教師E-Mail 
十、教學計畫簡易表

	週次
	日期
	主題
	教學重點
	教學節數
	評量方式

	一~五
	02/11-03/15
	一、美好的家園
	【活動1-1】關愛家人
【活動1-2】居家安全
【活動1-3】社區生活環境
【活動1-4】社區健康服務

	5
	1.口頭評量
2.紙筆評量

	六~十一
	03/16-04/26
	二、運動樂無窮
	【活動2-1】墊上遊戲樂無窮
【活動2-2】平衡高手
【活動2-3】呼拉圈遊戲
【活動2-4】唱唱跳跳樂趣多
	5
	1.教師觀察

2.操作學習

	十二~十五
	04/27-05/24
	三、健康快樂行
	【期中紙筆評量】4/18(五)
【活動3-1】快樂野餐
【活動3-2】野外安全守則
【活動3-3】愛護大自然

	4
	1.口頭評量
2.紙筆評量

	十六~十七
	05/25-06/07
	四、擁抱童玩樂無窮
	【活動4-1】跳躍精靈
【活動4-2】童玩世界

	4
	1.教師觀察

2.操作學習

	十八~二十
	06/08-06/21
	五、踢球樂
	【活動5-1】我是踢球高手

【活動5-2】運動安全知多少
【活動5-3】踢球樂

	3
	1.教師觀察

2.操作學習

	二十一
	06/29-
07/05
	
	【休業式】
	1
	


