           三年四班 班級經營計畫      級任老師：林卉文
壹、教學理念
 一、培養品格及生活能力：重視培養孩子責任、尊重、禮貌、整潔、同理心及  

     生活能力的訓練。

二、建立運動習慣：安排學生固定跑步的活動，訓練體能，以運動協調身心，  

    增進學習效能。

三、建立閱讀習慣:建立閱讀習慣，作為自我學習的工具。

四、人際參與及服務：給予學生參與公共事務的機會，藉由參與公共事務，而
    了解人與群體的互相影響，養成熱心服務的態度。
貳、聯絡&溝通

1. 請家長相信老師希望能夠幫助您的孩子成長，只是希望您能理解老師帶的不只是一個孩子，是全班25個的孩子，如果您主動和老師聊聊您孩子的個人特質或者有效的管教方法，老師就可透過了解來協助孩子在學校生活適應得更好。
2. 請多利用聯絡簿。如需面談或電話談，請事先與老師約定一個方便的時地。

3. 若家庭有重要事情影響孩子的心情或學習狀態，如可，希望能夠讓導師了解

   大致情形，導師會協助觀察及關心。
4. 請假方式：當天的假請直接用簡訊通知，喪、事假提早一天請，寫聯絡簿或由學生告知均可。

叁、家庭教育配合

一、智慧型手機、平板電腦、電視對於孩子的視覺刺激性很高，過早接觸及接   

    觸過多的孩子在學校若無給予等強的視覺刺激，常有無法專注學習的情
    形，且聽覺接收訊息的能力也弱化。請家長能夠嚴格管理孩子的使用時間，
    手機平板能免則免，電視請控制每天不要超過半小時為宜。
二、請家長訓練孩子每天主動拿聯絡簿及該簽名的功課讓家長簽閱。

三、老師會請學生特別注意各類回條的繳交時間，盡量做到隔日繳交，這樣比    

    較不會有回條遺失的情況，也請家長一起協助，提早交齊能夠減少班級雜
    務占用上課時間的情況，全班一起受益。(回條一律請學生夾在聯絡簿的書
    套中)
四、請家長多讓孩子分擔家中的家事以及建立每天閱讀的習慣。
五、孩子的作息規律對於在校學習影響甚大，請家庭固定孩子的基本作息(包括
    五六日，讓孩子睡飽八小時)及建立孩子健康的飲食習慣，吃新鮮的食物，
    少吃加工的食品。
肆、評量方式及計分項目比重

	102學年度上學期各領域成績評量標準

	領域
	定期評量（30﹪）
	平時評量（70﹪）

	國語文
	本國語
	定期評量30％
	小考                 20％

作文                 20％

作業、課堂態度、發言 30％

	
	鄉土

語言
	支援教師50%  

導師50%(上課參與.評量)

	
	英語
	請參考英文科老師說明

	數學
	定期評量30％
	作業＋課堂表現       40％

小考                 30％

	社會
	請參考社會科老師說明

	健康與體育
	健康（1）
	課堂表現及參與50%   實踐30%  考試20%

	
	體育（2）
	請參考體育科老師說明

	綜合活動
	每日功課及物品攜帶                  30%

綜合領域之學習單+戶外教學表現       50%

小組合作表現                        20%

	操行
	八十分為標準，滿分為一百。依出席狀況（公、喪假不扣分，事、病假均扣一分）、準時到校與否、日常行為表現、參與的公共服務及競賽（含班級性及全校性）斟酌加減。


備註：原則上照表進行評量，但根據教師專業自主條款，教師得保留修正的權利。

伍、考試日期及戶外教學預告

1.期中考日期：4/15（二）、4/16（三）期中學習評量
2.期末考日期：6/19（四）、6/20（五）期末學習評量
3.5/3(六)家庭感恩日活動
陸、親師交流

文章分享: (來源http://www.babyhome.com.tw/info/c2.php?catid=2&subid=1&cid=3906)
小小孩看電視，害處多？

黃瑽寧◎著

    近年，美國兒科醫學界持續呼籲成人不要讓未滿兩歲的孩子看電視，但似乎只在父母心中起了小小漣漪，現在仍然有近九○％美國小孩兩歲之前每天看電視一到二小時，台灣的現象也差不多。近日澳洲政府釋出將制訂法律限制兩歲以下孩子看電視的訊息，雖然尚未定案，各方阻力也是重重，但我仍然十分敬佩澳洲政府對國家幼苗的重視。 

    二○○九年澳洲政府委託墨爾本皇家兒童醫院製作的《活力成長》（Get Up and Grow）手冊，是一本鉅細靡遺的育兒指引，其中有關看電視的問題只是諸多內容當中的一小部分。

事實上，美國兒科醫學會早已建議（沒有禁止，只是建議）兩歲以下孩子不要看電視，兩歲以上孩子每天不得超過兩小時，而且只看優質兒童節目。不同的是，澳洲政府因為使用「禁止」的字眼，引來較多的關注。

    手冊中提出禁止幼兒看電視的原因包括可能減少他們從事遊戲、社交接觸與發展語言能力的機會，定焦於平面螢幕會影響視力發展，以及減少專注力的時間。
    在先進國家，看電視成了孩子除睡覺以外花費最多時間的活動。為何專家學者苦口婆心勸導父母別讓小小孩看電視，卻起不了作用？實在是現代父母太過忙碌，為了得到喘息的時間，只好將孩子交給電視保母。也有些父母抱怨，空氣汙染嚴重、社會事件頻仍，家長還能帶孩子去哪裡？藉此合理化幼童看電視的行為。更有父母認為自己也是看電視長大的，也沒有變笨。父母的這些想法，反映了現代社會的問題，照顧者的無能為力，雖然情有可原，但以看電視來解決問題，只會造成惡性循環。當孩子從不當的電視節目中養成暴力、攻擊行為，再想管教孩子就事倍功半了。

    到底看電視對幼兒的影響是什麼？我們可以從三個面向分析：

1.電視影像本身的影響

‧聲光刺激：電視螢幕的閃爍光影、變換畫面、快速剪接等聲光效果，對幼兒正在發育的大腦不利。 

‧影響視力發育：嬰幼兒時期視力還未發育良好（六歲才有正常人的視力），他們需要東看西看，獲得全視野的發展，而看電視會讓幼童的視線集中在一個框框內。另外，幼兒事實上是有點「遠視」，因此無法看清楚電視上的內容，當然就無法吸收所謂能「促進大腦發育」的資訊，反而會影響視力的正常發育。

2.節目內容的影響

‧語言發展遲緩：有些父母認為孩子可以跟著電視學語言，但是孩子從生活環境裡學語言會更快。電視是單向的「聽」，無法取代人與人之間的對談和互動，反而可能會造成語言發展遲緩。

‧無法專注：當孩子適應了電視的過度刺激，現實生活中的刺激就顯得平淡，也就引不起興趣投入。根據研究，三歲以下的孩子電視看得愈多，到七歲時，出現注意力不集中、焦躁不安、衝動的機率愈大，值得注意的是，即使孩子在其他房間遊戲，電視的背景聲音也會影響孩子遊戲的專注力，增加衝動行為的機率。
 ‧認知或閱讀障礙：雖然有實驗證明「芝麻街」（Sesame Street）之類的兒童節目對三歲以上的孩子是有幫助的，但對於三歲以下的孩子效果卻恰恰相反。研究顯示三歲以下孩子每天看電視的時間愈長，他們的閱讀能力和理解力也愈差；看到一串數字，能夠記住的長度也不如同齡孩子，這些能力的下降都會影響日後的學習和成就。

 ‧價值觀扭曲：卡通中的暴力行為，可能會讓孩子模仿；而充滿商業行為的廣告，也會誘惑孩子消費，扭曲孩子的價值觀。

 3.電視造成間接的影響

‧親子關係疏離：幼兒花費過多時間看電視會大幅減少與家人的言語互動。根據研究顯示，打開電視，會讓家庭減少八○％以上的語言溝通。雖然有些父母會陪孩子一起看電視，但看電視的父母多數是為了休息，而很少和孩子互動、學習，處於「人在心不在」的狀態，不但無法增進孩子的身心成長，反而錯過孩子重要的發展階段，浪擲寶貴的親子時光。

 ‧運動不足：全世界的肥胖兒都在增加，電視與垃圾食物難辭其咎。長期看電視的孩子運動不足，容易肥胖，也容易養成懶散、被動的習性。研究證明，肥胖兒中除了十％是疾病引起，十％是家庭遺傳，剩下的八○％肥胖兒皆屬單純性肥胖，其中的一個共同特點就是愛看電視。

 ‧剝奪其他活動的時間：嬰幼兒階段是腦功能發育階段，需要均衡的腦部刺激，才能衍生更多的腦神經迴路與連結，如果長時間看電視，相對的就減少了玩沙、溜滑梯、扮家家酒、玩黏土、畫圖等活動的時間，而這些活動對孩子的全面性發展很重要。

    有些父母會想提供教學光碟讓孩子觀看，是誤以為這些影片對孩子的大腦發展有益。然而根據研究，兩歲以下孩子，不論觀看哪種教學光碟，皆無法使孩子更聰明，反而增加上述所提及的不良影響。多數研究還是建議，幼兒三歲以上才可以看電視，傷害較小，但仍需注意每天應以一小時為限。
