臺北市木柵國民小學102學年度第2學期 六年級 
健康與體育科課程計劃
一、編寫者：六年級全體教師

二、背景分析及目的：

1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

三、課程特色：

1.以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。

2.摒棄傳統健康與體育單一科目的學習，研發更多以「學習者為中心」的教學素材。

3.依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。

4.「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健康資訊，作為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

四、學生銜接能力分析：

1.能了解及運用良好的溝通技巧與人溝通。

2.能了解食物、藥品的選購與保存方式。

3.了解青春期兩性生理、心理發展的特徵、保健方法與相處之道。

五、學年/學期學習目標：
1了解藥品儲存及使用的正確方法。

2.養成正確醫療消費的態度與行為。

3.能了解傳染病，並具體防疫。

4.了解「性」的相關知識，並建立正確的性觀念與兩性交往原則。
六、教學材料及教學活動選編原則及來源：

a選編原則：依據教育部頒佈之九年一貫健康與體育領域課程綱要選編

b教材來源：康軒版健康與體育課本第十二冊。

	週次
	日期
	主   題
	活動

名稱
	教學重點
	

	一
	02/09-

02/15
	
	
	準備週
	

	二
	02/16-02/22
	健康保衛　全力開跑
	醫療資源站
	【活動一】生病怎麼辦？

1.請學生自由發表運動後正確行為。

2.教師依據課本情境，與學生探討運動後正確行為與生病正確就醫行為。

3.教師歸納說明，並建立學生運動後正確的行為與就醫觀念。

【活動二】該看什麼科？

1.教師徵求學生經驗分享是否有發生過生病卻不知該看哪一科的困擾？

2.教師帶領學生閱讀課本情境，並討論生病時該掛哪一科的相關問題。

3.教師引導學生認識一般醫院或聯合診所的科別，以及這些科別分別診治那些疾病。

4.教師說明家庭醫師的角色與功能，根據症狀求診於適當科別，可把握最佳治療時機。
	

	三
	02/23-03/01
	健康保衛　全力開跑
	醫療資源站
	【活動三】分級醫療

1.教師引導學生思考與發表生病到哪裡看病考慮的因素。

2.教師帶領學生思考，若大家不論大病小病都往大醫院求診，會有何後果。

3.教師帶領全班閱讀課本內容，並說明「分級醫療」概念，包含區醫院、區域醫院、醫學中心之差別。

【活動四】部分負擔 

1.教師請學生發表不當適用健保卡領藥的看法。

2.教師帶領全班閱讀課本內容，引導學生思考小佳的疑問「看病藥拿得少，算不算吃虧？」

3.教師說明全民健保的精神，並釐清學生看病拿藥的觀念。

4.教師引學生探討「部分負擔」制度，並強調說明「部分負擔」的目的。
	

	四
	03/02-03/08
	健康保衛　全力開跑
	用藥保安康
	【活動一】藥品分3類

1.教師詢問學生，是否聽過有人服用藥品卻使病情更嚴重的例子？

2.教師說明藥品分級制目的與類別。

3.教師請學生拿出所蒐集的藥品包裝，認識以下三種藥品類別：成藥、指示藥、處方藥。

4.教師請學生記錄家中藥品標示上的資料。

【活動二】儲存藥品有一套

1.請學生發表家裡藥品的存放位置，並思考影響藥物存放的因素。

2.教師說明藥品須依包裝的指示存放。

3教師帶領學生認識儲存藥品的注意事項，補充說明未適當儲存的後果。
	

	五
	03/09-03/15
	健康保衛　全力開跑
	用藥保安康
	【活動三】我會正確服藥

1.教師請學生拿出所蒐集的藥品，及所附的說明書，請學生根據說明書上的內容，演練服藥過程。

2.全班分成6組，每組抽籤演練正確與錯誤服藥的方法，教師再補充說明。

3.請學生配合課本，誠實檢視自己的服藥行為，並改善未做到的部分。

	

	六
	03/16-03/22
	健康保衛　全力開跑
	醫療糾紛知多少
	【活動一】認識醫療糾紛 

1.教師請學生發表所蒐集的醫療糾紛報導，並嘗試分析形成的可能原因。

2.教師說明「醫療糾紛」的定義。

3.帶領學生閱讀課本案例，請學生思考發生醫療糾紛，該如何處理？

4.教師歸納說明，「醫療糾紛」可能引發的後果與各方須付出的代價。

5.教師說明醫療糾紛的形成原因。

6.全班分成4組，以角色扮演演出醫療糾紛的狀況，藉此抒發他們的看法。

【活動二】如何避免醫療糾紛？

1.教師帶領學生閱讀課本內容，並引導學生思考如何避免醫療糾紛。

2.教師說明醫療過程常有不可預測的風險，要避免醫療糾紛，醫療人員、病人和家屬都有責任。

3.教師引導學生討論發生醫療糾紛該如何處理與保障自己的權利。
	

	七
	03/23-03/29
	籃球攻防飲食防疫
	認識食品中毒
	【活動一】病從口入

1.引導學生閱讀課本內容，並發表造成阿宏一家人身體不適的原因。

2.教師配合課本「資訊小站」食品中毒的緊急處理方法。

【活動二】慎防食品中毒

1.教師與學生討論有關食品中毒的報導，並請學生發表對食品中毒的認識。

2.教師說明食品中毒的定義。

3.教師引導學生思考食品中毒常見的原因，並歸納說明。

4.教師與學生討論身為一位消費者可以預防食品中毒的方法。
	

	八
	03/30-04/05
	籃球攻防飲食防疫
	認識食品中毒
	【活動三】食品中毒的種類與預防方法

1.教師說明不同種類的食品中毒對健康的影響及其預防之道。

2.教師引導學生思考，是否碰過上述食品中毒的情形，處理方式為何？

3.教師強調，在挑選、調理及食用食品上多加注意，可避免食品中毒發生。


	

	九
	04/06-04/12
	籃球攻防飲食防疫
	認識食品中毒
	【活動四】食品中毒處理

1.教師說明食品中毒的症狀。

2.教師請學生思考，自己或家人是否曾發生過食品中毒？如何處理？

3.教師提問：食品中毒後的處理問題，鼓勵學生踴躍發表。

4.教師澄清並歸納學生發表的內容，並說明發生食品中毒時的處理方法。
	

	十
	04/13-04/19
	籃球攻防飲食防疫
	傳染病知多少
	【活動五】食品中毒檢查站

1.教師說明不同用餐型式優、缺點，並詢問學生「最常外出用餐地點」為何？

2.教師說明夜市是國人普遍選擇用餐地點，並強調至夜市用餐要注意環境衛生，留意食物安全。

3.教師引導學生思考「外出用餐時，需要注意哪些事項？」，並歸納說明。
	

	十一
	04/20-04/26
	籃球攻防飲食防疫
	傳染病知多少
	【活動一】認識傳染病

1.請學生上臺，配合課本演出短劇。

2.教師配合短劇內容，補充說明流行性感冒是種傳染病，並說明傳染途徑。

3.教師說明「帶原者」的定義。

4.教師帶領學生閱讀課本，並設計題目，透過問答方式，澄清學生的觀念。
	

	十二
	04/27-05/03
	籃球攻防飲食防疫
	傳染病知多少
	【活動二】打擊傳染病

1.教師詢問，平日個人的衛生習慣是否良好？徵求學生舉例說明。

2.教師說明為了預防傳染病的發生，可以採取的預防措施。

3.請學生配合課本，檢視生活中做到多少預防傳染病的方法，以舉手表示。

4.徵求學生依據自己蒐集的預防傳染病資料報告，教師歸納整理說明。

5.教師強調平時在個人與環境方面做好防疫措施，以實際行動打擊、消滅傳染病，便可建立一張強固的防疫網。
	

	十三
	05/04-05/10
	談性教室
	青春性事
	【活動一】知「性」話題 

1.教師說明昔日與今日社會對於「性」話題的認知與態度。

2.教師以音樂傳物的方式，請數位學生表達個人對性的了解及看法。

3.教師歸納說明：透過性教育，我們除認識自己、異性，也學習如何和同性、異性朋友相處與交往。

【活動二】掃黃特區

1.教師請學生自由發表：聽到身邊有人說黃色笑話時，會有什麼反應？

2.教師說明，講黃色笑話表達「性」話題，是種言語的性騷擾。

3.教師徵求學生發表拒絕黃色笑話的方式，教師補充說明。

4.教師請學生分組，進行小組討論及演練拒絕黃色笑話的方法。
	

	十四
	05/11-05/17
	談性教室
	青春性事
	【活動三】與父母談性

1.請學生自由發表，可以從哪些管道獲得性方面的知識。

2.教師說明除了學校可以獲得正確的性知識外，也可試著主動跟父母談性。

3.教師詢問學生是否曾和父母討論過有關「性」的話題？感覺如何？

4.請學生參考課文內容，演出在家庭中與父母談性的情境，教師說明主動與父母談「性」能澄清錯誤的性觀念。

【活動四】善用資源

1.教師說明色情媒體的氾濫，容易對青少年產生誤導。

2.教師引導學生認識正確的性知識管道。

3.教師請學生就蒐集的資料，提供正確的性知識或解答有關性的疑惑。
	

	十五
	05/18-05/24
	談性教室
	兩性進行曲
	【活動一】網路交友

1.請學生分組以不記名的方式填寫問卷，並統計結果做綜合整理及報告。

2.教師說明網路上聊天交友雖然有趣，但也充滿危險和陷阱。

3.帶領學生閱讀課本案例，並請學生根據做決定的步驟發表處理方式。

4.教師說明與網友的互動與交往，應以安全為第一考量，並以開闊視野、增長知識、培養能力為目的。
	

	十六
	05/25-05/31
	談性教室
	兩性進行曲
	【活動二】兩性交往

1.教師說明，藉著參與活動來認識異性，學習社交技巧是最合適的方式。

2.教師徵求學生自由發表，兩性交往時的原則及注意事項，並自我檢核，教師再整理補充說明。

3.教師歸納並釐清學生觀念：兩性交往要循序漸進並且保持理性。
	

	十七
	06/01-06/07
	談性教室
	兩性進行曲
	【活動三】愛的樂章

1.教師請學生發表課前訪問父母親或熟稔親友戀愛的過程、結果和感想。

2.教師說明男女交往需要循序漸進。

3.教師統整說明，理想的兩性結合通常需要經過一段漫長的歷程，身心未成熟前不宜輕易訂下婚姻，而「性」是「愛」的一種表現，必須以成熟的愛情為基礎。
	

	十八
	06/08-06/14
	談性教室
	兩性進行曲
	【活動四】看誰在說話

1.教師說明從受精卵到成熟胎兒的時間，及胎兒在母親體內的成長過程。

2.請學生取出超音波照片，說一說是多大的時候照的？母親在懷自己的時候，有沒有什麼特殊或有趣的事情？

【活動五】孕期營養

1.教師說明懷孕期間，必須注意均衡的飲食，保障胎兒和母體的健康。

2.以問答方式探討孕期營養的問題。

3.教師補充說明：懷孕期間，除了營養之外，還要做好相關的保健事項，讓胎兒更健康。
	

	十九
	06/15-06/21
	
	
	課程統整
	

	二十
	06/22-06/28
	
	
	課程統整
	


