臺北市木柵國民小學102學年度第1學期 六年級 
健康與體育科課程計劃
一、編寫者：六年級全體教師

二、背景分析及目的：

1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

三、課程特色：

1.以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。

2.摒棄傳統健康與體育單一科目的學習，研發更多以「學習者為中心」的教學素材。

3.依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。

4.「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健康資訊，作為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

四、學生銜接能力分析：

1.能了解及運用良好的溝通技巧與人溝通。

2.能了解食物、藥品的選購與保存方式。

3.了解青春期兩性生理、心理發展的特徵、保健方法與相處之道。

五、學年/學期學習目標：

1.選購標示完整的食品、藥品與運動產品，並表現理性、負責任的消費行為。 23.

六、教學材料及教學活動選編原則及來源：

a選編原則：依據教育部頒佈之九年一貫健康與體育領域課程綱要選編

b教材來源：康軒版健康與體育課本第十一冊。

	週次
	日期
	主   題
	活動

名稱
	教學重點
	

	一
	08/30-08/31
	
	
	準備週
	

	二
	09/01-09/07
	活力無限

溝通無界
	人際交流站
	【活動一】人際連線

1.教師說明人會與不同的人建立不同的人際關係，例如：親子、朋友、師生等關係，所以大家對同一個人會有不同的印象與認識。

2教師可利用教師手冊中的「我的人際網」，請學生寫下自己認識的人與自己的親疏關係，並思考人際關係的內涵。

【活動二】人際加油站

1.請學生發表與同學第一次碰面的印象或感覺。

2.教師說明應避免以刻板印象、以偏概全、投射作用來決定第一印象。

3.教師補充說明酸葡萄心理及甜檸檬心理也會影響人際關係的建立。

【活動三】友誼雙向道

1.教師說明經營良好友誼最好的方式就是溝通。

2.教師請學生發表溝通時應注意的要點，並討論增進良好友誼的方法。
	

	三
	09/08-09/14
	活力無限

溝通無界
	人際交流站
	【活動一】該不該拒絕

1.教師藉由課本的案例，帶領學生討論如何拒絕朋友的要求。

2.教師補充說明，該說「不」的時候還是該勇於說出來。

【活動二】委婉的拒絕

1.教師說明能夠拒絕但不傷害別人，且能表達自己的觀點很重要。

2.帶領學生演練課本中拒絕別人的案例，並在過程中說明拒絕別人的話語和決心很重要。
	

	四
	09/15-09/21
	活力無限

溝通無界
	人際交流站
	活動三】拒絕技巧的演練

1.教師請學生上臺發表演練「委婉的拒絕」案例時的心得感想。

2.教師補充說明委婉拒絕的重要原則是「勇敢」與「誠懇」
	

	五
	09/22-09/28
	活力無限

溝通無界
	人際交流站
	【活動一】衝突的時候

1.教師請學生發表最近遇到的衝突事件、感受、處理過程及其結果。

2.教師說明發生衝突時應勇於面對，避免逃避。

【活動二】解決衝突

1.教師說明面對衝突時，應勇於處理，找出雙方滿意的解決方法才是良策。

2.教師帶領學生一起討論課本列出的案例與原則。

3.教師說明有效解決衝突，不但可以減少摩擦，還可以增進彼此情誼。
	

	六
	09/29-10/05
	聰明消費學問多
	標示停看聽
	【活動一】商品標示不可少

1.教師說明商品標示的重要性。

2.請學生取出蒐集的衣物、鞋等標籤，並進行分享與討論。

3.教師舉例說明閱讀時應注意的重要資訊，例如：材質、洗滌方式等。

【活動二】運動用品仔細挑

1.教師說明不同運動項目應穿著不同運動鞋，不過以穿著舒適為原則。

2.配合課文內容，說明不同運動場地與活動方式，應選擇功能合適的球鞋。

3.教導學生理性選購商品之後，正確的使用、保持乾淨、延長商品的使用壽命，才是真正負責任的消費態度。
	

	七
	10/06-10/12
	聰明消費學問多
	標示停看聽
	【活動三】食品標示看仔細

1.教師說明閱讀食品標示的重要性。

2.配合課本，討論標示中提供的訊息。

3.請學生取出帶來的食品包裝並分享討論標示的內容。

【活動四】選購食品有一套

1.請學生自由發表，選購食品時會注意哪些事項？

2.以鮮奶為例，說明食品保存的重要性。

3.配合課本說明不同食品的保存方法。
	

	八
	10/13-10/19
	聰明消費學問多
	標示停看聽
	【活動五】藥品GMP

1.請學生配合課本內容演出短劇。

2.教師說明合法藥品包裝上應有的標章與標示。

3.教師說明正確使用藥品的重要性。

【活動六】誤服藥物怎麼辦？

1.請學生配合課本內容演出短劇。

2.請學生發表觀後感。

3.教師說明服藥應注意事項、正確貯存藥物方式及誤服藥物的處理方法。

4.利用問答方式請學生說出誤服藥物的處理方法。
	

	九
	10/20-10/26
	聰明消費學問多
	消費高手
	【活動一】高手出招

1.請學生發表自己消費的習慣。

2.教師說明消費之前應做明智辨別及正確選擇才能避免吃虧上當。

3.教師以課本例子說明聰明消費的技巧。

【活動二】消費者教戰守則

1.教師詢問學生是否注意消費安全及知道如何維持交易公平。

2.配合課本說明觀察食品、藥品、公共場所安全的簡易診斷方法。

3.鼓勵學生力行消費者三不運動。
	

	十
	10/27-11/02
	聰明消費學問多
	消費高手
	【活動三】消費放大鏡

1.教師以課本例子詢問學生，遇到消費糾紛時會採取哪些行動保護自己。

2.請全班分組討論並發表。

3.教師補充說明各種救濟管道、處理方式。

【活動四】消保法•保護您

1.教師藉由課本案例向學生說明消費者應有的權利為何。

2.說明消保法的涵義及如何保障消費者。

【活動五】消費檢測站

1.配合課本內容請學生勾選自己所知道的消費權利，並檢視自己是否做到。

2.對學生不清楚之處加以補充說明。
	

	十一
	11/03-11/09
	非常男女大不同
	想和你做朋友
	【活動一】欣賞你的好

1.教師詢問學生是否有欣賞的人，是否喜歡家人、朋友等。

2.教師帶領學生閱讀課本中小雅的困擾，並請學生試著寫下解決方法。

3.教師總結說明，只要以平常心與異性相處即可，無須刻意排斥。

【活動二】尊重贏友誼

1.教師引導學生思考男女生有何異同之處？

2.教師說明男女生在生理構造上有所不同，但心理上都希望被肯定與接納。

3.教師引導學生思考兩性相處時應注意哪些事項。
	

	十二
	11/10-11/16
	非常男女大不同
	男女大不同
	【活動一】透視女性生殖系統

1.教師簡單說明男女生殖系統的不同。

2.教師配合女性生殖系統掛圖，帶領學生認識女性生殖器官的名稱、位置及功能。

3.教師說明女性生殖器官的保健之道。
	

	十三
	11/17-11/23
	非常男女大不同
	男女大不同
	【活動二】透視男性生殖系統

1.教師徵求學生自願發表男性生殖器官的名稱，並導正學生錯誤觀念。

2.利用掛圖帶領學生認識男性生殖器官的名稱、位置及功能。

3.教師說明包皮的位置及相關保健常識。

4.請學生思考如何保護男性生殖器官，並加以補充說明。
	

	十四
	11/24-11/30
	非常男女大不同
	性侵害不要來
	【活動一】提防狼爪

1.教師徵求數位學生上臺表演平常下課玩耍時會有的肢體碰觸，並請學生發表怎樣的碰觸會讓人感到不舒服。

2.教師說明每個人對於自己的身體擁有自主權。

3.教師說明每個人忍受別人碰觸的界限都不同，如果不喜歡別人的碰觸，應該勇敢表達出來。

【活動二】防身守則

1.教師引導學生思考性侵害可能發生的情況以及應該如何處理。

2.教師帶領學生了解避免身體受到侵害的方法。

3.教師說明遇到歹徒時的自救方法。
【活動三】防身演練

1.全班分組討論遇到課本中的情境時該如何保護自己，並以戲劇演出。

2.進行危機處理的演練，使自己多一分保障。
	

	十五
	12/01-12/07
	非常男女大不同
	性別平等與尊重
	【活動一】男搬桌來女剪紙？

1.教師根據所蒐集的童書，帶領學生討論對於故事中男、女性別角色的看法，並以課本中的例子探討男女分工合作的標準何在。

2.教師請學生思考生活中有哪些分工是以能力取向，而非性別取向。

3.教師以價值澄清法引導學生透過思辨、做選擇，進而珍視自己的性別選擇。

【活動二】打破「性別刻板印象」

1.教師引導學生就個性、外表等，討論大部分的人對於「男女有何不同」的看法。

2.教師說明應避免存在「性別刻板印象」。
	

	十六
	12/08-12/14
	非常男女大不同
	我的未來不是夢
	【活動一】職業風雲榜

1.分成4組，討論社會中存在哪些行業，思考各行業須具備哪些能力、有何代表性人物等問題。

2.請學生發表蒐集到各行各業中名人的資料，尤其是女性。

3.教師總結說明不要受限於傳統對男女職業的刻板印象，行行出狀元。

【活動二】二十年後的同學會

1.教師帶領學生閱讀課本，探討小雅同學的工作與其小時候的興趣或才能有何相關。

2.教師說明所有職業都能為大家服務，創造生命的價值。

3.請學生為20年後的自己畫張像，思考自己具備哪些能力、興趣，以及希望未來能從事什麼工作。
	

	十七
	12/15-12/21
	舞躍大地特色飲食
	飲食觀測站
	【活動一】原住民傳統飲食特色

1.教師說明原住民飲食特色。

2.配合課本內容，師生共同討論各族的飲食特色。

3.請學生依課前蒐集的資料，發表其他族群的飲食特色。


	

	十八
	12/22-12/28
	舞躍大地特色飲食
	飲食觀測站
	【活動二】共享飲食之樂

1.教師說明由於個人、家庭、宗教、文化等因素影響，每個人的飲食行為都不相同。

2.以課本中的安安為例，請兒童討論該如何對不同飲食行為，表現尊重與接納態度。

【活動三】用餐禮儀

1.教師說明用餐禮儀的重要性。

2.教師詢問學生用餐時應注意哪些禮儀。

3.配合課本內容及中餐餐具，介紹中餐禮儀。
	

	十九
	12/29-01/04
	
	
	課程統整


	

	二十
	01/05-01/11
	
	
	課程統整
	

	二十一
	01/12-01/18
	
	
	期末考週
	


