臺北市木柵國民小學102學年度第1學期  二年級   健康  科課程計劃
1、 編寫者：翁綉紹
2、 背景分析及目的：為讓老師掌握學習主軸及流程，以進行有效教學。
三、課程特色：依據小二孩童之基本能力，加深加廣孩子在生活中的健康知識。
四、學生銜接能力分析：小一課程中孩子已學習到認識自己的身體，並了解自己的性別並認同自身性別。
五、學年/學期學習目標：在生活中讓孩子了解健康的重要性，從小養成健康的好習慣。
六、教學材料及教學活動選編原則及來源：
a選編原則：生活化與實用的教材知識為原則
b教材來源：翰林出版社
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	一
	08/30-08/31
	一,吃得營養又健康
	1.食物與我
	2-1-1
	· 讓孩子願意嘗試並攝取多樣化的食物。
	1
	圖表教學
問答評量
	家政
1-1-3 願意與他人分享自己所喜歡的食物。
	

	二
	09/01-09/07
	一,吃得營養又健康
	2.食物王國
	2-1-1
	· 孩子能認識六大類食物。
	1
	圖表教學
問答評量
	家政
1-1-1 察覺食物與健康的關係。
	

	三
	09/08-09/14
	一,吃得營養又健康
	2.食物王國
	2-1-1
	· 孩子能了解六大類食物對人類身體的益處。
	1
	記錄下一天所攝取的食物，師生一同討論。
	家政
1-1-1 察覺食物與健康的關係。

	

	四
	09/15-09/21
	一,吃得營養又健康
	3.選擇健康食物
	2-1-1
	· 能攝取多樣食物，不偏食、挑食。
	1
	反省自己的飲食。
	家政
1-1-1 察覺食物與健康的關係。
	

	五
	09/22-09/28
	一,吃得營養又健康
	3.選擇健康食物
	2-1-1
	· 實踐有益健康的飲食原則。
	1
	反省自己的飲食。
	家政
1-1-1 察覺食物與健康的關係。
	

	六
	09/29-10/05
	一,吃得營養又健康
	4.大家來刷牙
	1-1-4
	· 能了解牙齒的重要性。
· 能說出蛀牙的成因。
	1
	說出牙齒的重要性，說出預防蛀牙的方法。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
	

	七
	10/06-10/12
	一,吃得營養又健康
	4.大家來刷牙
	1-1-4
	· 能使用正確的方法刷牙。
	1
	實際操作潔牙方式。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
	

	八
	10/13-10/19
	一,吃得營養又健康
	5.愛護牙齒
	1-1-4
	· 能在日常生活中養成良好的口腔衛生習慣。
	1
	說出愛護牙齒的具體方法。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
	

	九
	10/20-10/26
	二,快樂來玩球
	1.我是滾球王
	3-1-3
	· 能做出原地滾地傳接動作。
· 能學會滾地一棟接球動作。
· 能從事保齡球遊戲,並思考創新有趣的玩法。

	1
	實際操作運球動作。
	人權教育
1-1-2 了解遵守團體的規則,並實踐民主法治的神。
	

	十
	10/27-11/02
	二,快樂來玩球
	2.滾地躲避球
	3-1-3
	· 能做出各種移動閃躲的動作技巧。
· 能夠進行滾地躲避球遊戲。
	1
	與同學合作練習並遊戲。

	人權教育
1-1-2 了解遵守團體的規則，並實踐民主法治的神。
	

	十一
	11/03-11/09
	二,快樂來玩球
	3.拍球快樂行
	3-1-3
3-1-1
	· 能做出各種拍球動作。
· 能進行各種組合的拍球遊戲。
	1
	與同學合作練習並遊戲。
	人權教育
1-1-2 了解遵守團體的規則，並實踐民主法治的神。
	

	十二
	11/10-11/16
	三,心情分享站
	1.心情調色盤
	6-1-4
	· 了解每個人都有不同的情緒變化。
· 辨別愉快或不愉快的情緒。
· 能適當的抒發心情。

	1
	學習單方式探討自身情緒問題。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
	

	十三
	11/17-11/23
	三,心情分享站
	2.情緒紅綠燈
	6-1-4
	· 能察覺自己的情緒狀態。
· 分辨適當或不適當的情緒表達方式。
· 學習情緒調適的技能。
	1
	表演的方式讓孩子探討情緒問題。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
	

	十四
	11/24-11/30
	三,心情分享站
	3.煩惱之多少
	5-1-3
	· 認識校園霸凌及處理方法
	1
	能說出校園霸凌的處理方法。
	人權教育
1-1-3討論分享生活中不公平、 不合理，違反規則的經驗，並知道尋求救助的管道。
 
	

	十五
	12/01-12/07
	四,假日運動樂
	1.運動場地大搜索
	3-1-1
	· 了解學校的運動場、球場基本功能與使用規則。
	1
	實際使用與教師解說。
	環境教育
1-1-1 能運用五官觀察體驗，探究環境中的事物。
	

	十六
	12/08-12/14
	四,假日運動樂
	1.運動場地大搜索
	3-1-1
	· 找出社區內的運動場地。
· 探察社區運動場地的危險處。
· 了解如何處理危險的運動場地。
	1
	以問答方式讓孩子討論社區之運動場地。
	環境教育
1-1-1 能運用五官觀察體驗，探究環境中的事物。
	

	十七
	12/15-12/21
	四,假日運動樂
	2.參與休閒運動
	3-1-1
3-1-4
	· 認識戶外、室內的各種休閒運動。
· 能樂於參與休閒運動。
	1
	實際體驗戶外與室內運動。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
	

	十八
	12/22-12/28
	四,假日運動樂

	3.常走路健康多
	4-1-3
	· 培養多走路的習慣。
· 體驗各種走路方法。
	1
	到操場體驗各種走路方法。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
	

	十九
	12/29-01/04
	五,體能加油站
	1.隨著節奏起舞
	3-1-1
	· 能配合節奏舞動，並自創動作。

	1
	配合音樂實際體驗。
	環境教育
1-1-1 能運用五官觀察體驗，探究環境中的事物。
	

	二十
	01/05-01/11
	五,體能加油站
	1.隨著節奏起舞
	3-1-1
	· 熟練一支舞蹈，全班集體表演。
	1
	配合音樂實際體驗並熟記動作。
	環境教育
1-1-1 能運用五官觀察體驗，探究環境中的事物。
	

	二十一
	01/12-01/18
	五,體能加油站
	2.滾出活力
	3-1-1
3-1-4
	· 能做出簡單的滾翻動作。
· 能控制身體的滾動方向。
	1
	實際體驗身體動作。
	生涯發展教育
2-1-1 培養互助合作的生活態度。 
	

	二十二
	01/19-01/25
	五,體能加油站
	3.全家體能王
	4-1-3
	· 願意和家人從是體能活動。
· 利用簡單的器具進行體能活動。
	1
	利用學習單記錄下與家人從事的活動。
	生涯發展教育
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
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