台北市文山區木柵國小102學年度第1學期一年級健康課程教學計劃

	科目名稱
	健康科
	授課老師
	薛璞

	主要教材
	國小1上健康與體育教材
(康軒版)
	每週授課時數
	1節

	教育理念
	1. 努力營造優質的學習環境，讓孩子快樂的學習

2. 配合多元評量的評估，逐步培養學生帶得走的能力

3. 對學習落後學生，多投注一份關懷和照顧

	教學目標
	1. 培養學生對健康的興趣與知識 

2. 養成學生健康的習慣與態度
3. 增進學生對自我和環境的基本認識與尊重

	教學內容
	1. 康軒版國小1上健康與體育教材

2. 相關網路影音教材

	週次
	日期
	課程內容

	一
	8/26－8/30
	開學準備
	

	二
~

六
	9/02－10/04
	第一單元
健康又快樂
	1-1認識健康中心
1-2安全的遊戲場所
1-3遊戲天地
1-4快來玩遊戲
1-5平衡小精靈
1-6動物模仿秀
1-7我有好身手

	七
~

十
	10/07－11/01
	第三單元
身體會說話
	3-1五個好幫手

3-2好好愛我
3-3身體總動員
3-4請你跟我這樣做
3-5身體碰碰樂
3-6影子特攻隊

	十一
~

十六
	11/04－12/13
	第四單元
健康每一天
	4-1一天的開始

4-2小行動大健康
4-3吃飯的時候
4-4飯後好習慣
4-5天天排便好健康
4-6好好愛身體
4-7天天都健康

	十七
~

二一
	12/16－1/17
	第五單元
身體新風情
	5-1抓一把風來玩
5-2風車繞圈轉
5-3風和草對話
5-4冬季新風情
5-4冬季新風情

	評量方式
	1. 學習態度（對師長和同學的基本禮儀、上課攜帶課本和學用品）10%
2. 課堂參與10％

3. 平時作業（學習單）20％

4. 紙筆評量（期末考）60％

評量方式將依實際教學進度與內容作適度調整。

	家長

配合事項
	1. 提醒孩子上課務必攜帶課本。

2. 請協助督導孩子確實了解課本文字內容 (可以當作國語閱讀延伸教材)。

3. 請督促孩子確實養成良好的生活習慣。因為健康課程的目的不在學業成績，而是在生活中確實實行。


如有任何疑問，歡迎直接找老師討論

