臺北市木柵國民小學102學年度第1學期一年級綜合活動領域教學計畫
1、 授課教師：
高彗菁老師、黃郁珊老師、李威霖老師、吳銘勇老師、劉欣宜老師
2、 課程特色：

(1) 以課本教材內容為主軸延伸發展出多元的教學活動。
(2) 透過遊戲、實作和體驗活動，讓學生從中學習用餐禮儀、整理個人物品、團體生活規範等，培養學生生活基本能力和生活常規。

(3) 融入生命教育、性別平等、特殊教育等相關議題，並透過影片欣賞、遊戲等活動，讓學生學習對他人表達尊重與關懷。
3、 教學目標：

(1) 兒童初入校門，一切尚在摸索，部分兒童尚無團體生活的經驗，而小學與幼兒園作息不盡相同，亦須協助兒童建立新的學習概念。課程引導兒童進入班級生活，透過漸進的觀察校園環境，了解遵守生活常規、體會團體生活的經驗，並在活動中學習自我要求的管控方法。
(2) 透過遊戲、實作與體驗活動，從個人的衛生習慣出發，希望能讓兒童養成愛整潔的習慣，發展維持個人與環境整潔的能力，同時培養兒童生活的基本能力，並能維護班級與學校共同的秩序，使生活更加井然有序。
(3) 結合課程內容安排相關宣導活動，透過多元的學習活動，讓學生認識自己，了解自己與他人的不同，進而學習尊重和體諒他人，適時幫助他人。
4、 課程進度與內容：

	週次
	日期
	主   題
	活動名稱
	教學重點與內容

	一
	08/30-
08/31
	準備週
	
	準備週

	二
	09/01-
09/07
	踏進校園的第一步
	相見歡
	· 透過遊戲讓學生認識班上的同學

· 透過遊戲認識別班的同學

	三
	09/08-
09/14
	踏進校園的第一步
	衛生禮儀
	進行用餐禮儀宣導及衛生宣導

	四
	09/15-
09/21
	踏進校園的第一步
	校園巡禮
	· 由老師帶領學生認識校園環境
· 透過木柵宅急便遊戲增強學生並了解學生對校園環境的熟悉

	五
	09/22-
09/28
	踏進校園的第一步
	校園遊戲
	透過聲音的遊戲讓學生遵守指令作出指定動作，學習遵守生活中的規範

	六
	09/29-
10/05
	踏進校園的第一步
	校園遊戲
	· 透過影片欣賞了解校園生活規則
· 利用遊戲來加強學生對生活常規的觀念並藉以評量學生是否了解生活規範

	七
	10/06-
10/12
	生活亮起來
	能力新發現
	◎培養學生基本交通安全觀念及能力

1.欣賞交通安全影片

2.實際利用學校周圍交通號誌進行教學

	八
	10/13-
10/19
	生活亮起來
	能力新發現
	◎培養孩子的生活基本能力

穿衣服(T恤、釦子、拉鍊)、穿(綁)鞋帶、摺衣服、整理櫃子抽屜及書包等

	九
	10/20-
10/26
	生活亮起來
	能力新發現
	◎培養孩子的生活基本能力

擦桌子、掃地、拖地等

	十
	10/27-
11/02
	生活亮起來
	資源分類大作戰
	◎欣賞資源回收相關影片進行問答遊戲

◎資源分類遊戲

	十一
	11/03-
11/09
	生活亮起來
	運動安全
	◎透過PPT及影片教導學生校園運動安全及 

  使用遊樂器材需注意的事項
◎透過遊戲(紅白大對抗)了解學生是否知道
  運動安全相關規定及注意事項

	十二
	11/10-
11/16
	有你真好
	合作無間
	團體競賽遊戲，配合體育表演會設計團體競賽遊戲，讓學生透過遊戲過程中能完成指定動作及學習如何與他人合作

	十三
	11/17-
11/23
	有你真好
	合作無間
	◎校園知識大挑戰

◎透過團體遊戲的方式共同完成闖關遊戲

	十四
	11/24-
11/30
	有你真好
	男女大不同
	配合課程內容進行性別教育宣導活動

	十五
	12/01-
12/07
	有你真好
	認識自己
	配合課程內容進行生命教育宣導活動

	十六
	12/08-
12/14
	有你真好
	有愛無礙
	◎特教宣導活動
透過教學PPT及影片欣賞讓學生瞭解彼此之間的不同並學習尊重他人

	十七
	12/15-
12/21
	有你真好
	有愛無礙
	◎特教體驗活動

	十八
	12/22-
12/28
	入學前後的我
	突破自己
	總複習(生活基本能力)

	十九
	12/29-
01/04
	入學前後的我
	突破自己
	總複習(生活基本能力)

	二十
	01/05-
01/11
	入學前後的我
	突破自己
	能力闖關

	二十一
	01/12-
01/18
	歡喜迎新年
	歡喜迎新年
	◎透過教學PPT讓學生了解過新年的意義
◎遊戲活動

	二十二
	01/19-
01/25
	結業式
	
	結業式


5、 評量方式：
多元評量方式，包含學習單、上課態度、團體參與等。依授課教師實際教學情況適時調整。
