指導孩子講理


	●指導孩子講理● 


為人處世，最重要的是通情達理。簡單的說，一個明白事理的人，容易跟別人合作，人際關係較好，心情穩定，對事情的判斷也比較正確。因此，你要教孩子講理，甚至於任何知識。講理的孩子不會找藉口跟你嘔氣，找理由敷衍責任，他的心智是健康的。

你不妨看看，為非作歹的人，總是找很多藉口，然後一步步接近邪惡。心理不健康的人，也慣於尋找藉口，放棄理智和責任，才越陷越深。為了孩子的未來幸福，避免踏入邪惡、失敗和心理疾病，父母一定要教孩子講理。 
孩子不講理，你會氣得跳腳；他們爭論揶揄，你會大動肝火，甚至不分青紅皂白，把他們羞辱一頓。當心，你自己正陷入非理性的激怒之中，你的身教將傳遞於他們不講理或魯莽的作風。而這些不講理的行為，將會倒轉回來與父母對抗衡突，親子問題的癥結，於焉發生。

這裡有幾個技巧，能幫助你教孩子講理，無需透過打罵，你不妨試試。

▶第一，減少衡突的機會。

你不希望孩子吃太多糖果餅乾，就該把它收好，一次只拿適量出來，而非一盒都攤在那兒，以免他想吃，你制止，衡突增加，無異教孩子不講理。你不希望孩子看太多電視，奉勸你在孩子尚未大到跟你爭執之前，做一點節制。這類問題包括打麻將、賭博、不當的娛樂等等。

▶其次，溫和示誡，該罰則罰，該獎則獎。

對於一般的生活規範，要溫和教導，如有踰越，也要溫和勸誡：「孩子！未經同意不能拿別人的玩具！」「時候不早，急忙趕路心情不好。」對於不守家規，那麼就該處罰，「你去閉門思過，想通了再出來！」孩子兩三分鐘就會出來，說明自己的錯誤，表示願意改進。但別忘了，當孩子做得好時，要給他獎勵。

▶其三，要約法三章。

看到孩子的衣服、玩具、文具雜亂不堪，會引起你的生氣和指責。因此要在家裡設個簡易布告欄，要求孩子該做的事，寫在那兒，提示他們，比一再重複嘮叨要有用得多。你該記得，要求孩子打掃、整理房間、做家事的時間，是可以彈性調整的。這能促進孩子講理，有彈性調整作息，對未來生活適應亦有好處。

▶其四，記得先做指導示範，自我要求。

這能令孩子做起事來順利成功，增長信心和主動的意願。不先教怎麼做，等到做錯了責備他：「你這笨東西，又把事情弄砸了！」這是教導兒童的禁忌。

講理是從生活和日常事務中培養出來的，講理的孩子來自講理的家庭氣氛，你不妨試試，這幾招是管用的。
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表單的頂端
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我要將此則「指導孩子講理」轉寄給朋友

