98學年度府城學生活力游泳體驗營活動計畫
1、 依據：教育部補助推動學校游泳及水域運動實施要點辦理
2、 活動目的
(1) 培養本市中小學生游泳能力，提升水中安全認知及自救能力。
(2) 扶助弱勢中小學生游泳能力，普及水域運動技能。

(3) 擴展學生水域運動機會，養成將水域運動做為終生運動之選擇。

3、 辦理單位
主辦單位：台南市政府

承辦單位：臺南市中西區進學國小
4、 補助參與對象：

(1) 本市各級中小學校學生，其中低收入家庭、原住民、經老師推薦之弱勢學童(如家庭突遭變故、清寒、單親..等)及學校無游泳池之國中小學生得優先參加。國小務必推薦學童報名參加，國中自由參加，每校報名人數至多8名為原則，依報名先後及資格審核額滿為止。

(2) 參加費用由教育部補助，免收學費。

5、 報名方式：

(1) 填妥學生參加報名表(附件三)及推薦參加學生名冊(附件一)，經承辦人核章後，逕送至進學國小訓導處體育組馬櫻芬組長。

(2) 報名表需填妥班別、梯次及相關資料。
(3) 報名時間：即日起至開課前。
(4) 聯絡電話：06-2133007-820或828

6、 活動方式與內容

(1) 游泳基本能力體驗營
含適應水性、親水遊戲、捷泳打水、划臂及換氣練習手、捷泳臂腿聯合、綜合練習及各式游泳技巧練習。

(2) 水中求生訓練營

水上安全與水中求生課程，包含救生員示範、嬉水防溺宣導、C.P.R急救術演練、基本求生與浮具製作、水中自救技法等。

7、 活動班別、梯次及時間

（1） 游泳基本能力體驗營：
每梯次限60名，採小班教學每位教練至多教授15名學生，依能力分組上課。每梯次上課10次。
	梯次
	上課時間

	第一梯次
	9月12日至10月11日每週六及週日
時段09:00—10:20

	第二梯次
	9月12日至10月11日每週六及週日
時段10:30—11:50

	第三梯次
	9月12日至10月11日每週六及週日
時段13:30—14:50


(二)水中求生訓練營：每梯次限30名。每梯次上課10次。

	梯次
	上課時間

	第四梯次
	9月12日至10月11日每週六及週日
時段15:00—16:20


8、 活動地點：進學國小游泳池。
9、 工作編組
(1) 行政組：教育局體健科、進學國小校長、訓導處主任及組長
(2) 教學組：進學國小體育組長、體育老師及本市游泳教練
(3) 服務組：進學國小游泳池管理人員
(4) 總務組：進學國小總務主任、事務組長、事務人員
10、 安全措施及相關配套措施：
(1) 強化進學國小游泳池安全管理與設備維護，設置游泳池管理人員2名、救生員1名、專業教練5名。
(2) 配套措施：規劃游泳體驗營學習課程，製作學習資訊及影片，提供教學經驗，提升各級學校游泳運動教學素養，掌握及追蹤本市弱勢學生游泳學習情形，具體培養本市弱勢學生游泳能力。
11、 預期成果
(1) 提升本市學生小泳士通過比率。
(2) 擃展學童游泳運動風氣與習慣。
(3) 落實全民均等參與體育、弭平城鄉差距與消弭弱勢之教育目標。
附件一  98學年度府城學生活力游泳體驗營推薦參加學生名冊
報名學校：____________________
	姓名
	年級
	參加班別及梯次
	推薦類別與說明

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________

	
	
	□游泳基本能力體驗營
第(       )梯次

□水中求生訓練營

第(       )梯次
	□低收入戶
□原住民
□導師推薦(請填寫推薦原因)
推薦原因：_______________


組長：               主任：              校長：

附件二、      98學年度府城學生活力游泳體驗營簡章
	活動目的：
1. 培養學生游泳能力，並提升水中安全認知及自救能力。
2. 提供學生水域運動體驗學習機會，養成學生終生運動之習慣。

指導單位：教育部

主辦單位：台南市政府     

承辦單位：進學國小
活動期程：
98年9月12日至10月11日，每週六、週日共分為四梯次，每梯次上課10次，每梯次限60名，採小班教學，每位教練至多教授15名學生，依能力分組上課。
活動地點：台南市進學國小游泳池（台南市中西區南寧街47 號）
活動對象：本市國中、國小學生，並經學校推薦者。

活動班別、時間與內容：
班別一、游泳基本能力體驗營
包含適應水性、親水遊戲、捷泳打水、划臂及換氣練習手、捷泳臂腿聯合、綜合練習及各式游泳技巧練習。
梯次
上課時間
第一梯次
9月12日至10月11日每週六及週日09:00—10:20
第二梯次
9月12日至10月11日每週六及週日10:30—11:50
第三梯次
9月12日至10月11日每週六及週日13:30—14:50
班別二、水中求生訓練營

水上安全與水中求生課程，包含救生員示範、嬉水防溺宣導、C.P.R急救術演練、基本求生與浮具製作、水中自救技法演練等。

梯次
上課時間
第四梯次
9月12日至10月11日每週六及週日15:00—16:20
活動費用：由教育部補助，『全部免費』。

報名時間：即日起至額滿為止。
活動聯絡人：
進學國小訓導處張瓊文主任TEL：06-2133007-820
體育組馬櫻芬組長TEL：06-2133007-821    游泳池06-2140486
                                              06-2133007-828




附件三
	98學年度府城學生活力游泳體驗營報名表

	姓    名
	
	性別
	□男        □女

	生    日
	 民國    年      月      日
	身分證號
	

	就讀學校
	
	就讀年級
	

	參加班別
	□游泳基本能力體驗營，第(         )梯次。
□水中求生訓練營，第(         )梯次。

	通訊地址
	□□□


	聯絡人
	家長姓名
	
	關係
	

	
	主要聯絡電話：                           

	游泳程度請勾選

	□毫無經驗或會悶氣或15秒以上或會漂浮瞪牆漂
	□會腳打水前進4M.6M.8M或可游10M
正學換氣中
	□可換氣游完25M

	健 康 狀 況
	□良好 □其他特殊狀況:                        

	特別事項註記
	

	備註
	請將報名表交給就讀學校訓導處人員，再由學校統一送至進學國小。錄取名單於開班前公佈，並核發參加通知書。


