屏東縣潮東國小運動安全教育實施計畫

一、目的

1. 培養學生能簡易處理運動傷害。 

2. 知道如何獲得健康的體能，了解、參予與運動有關的衛生常識。 

3.能保護自己之外，並了解正確的運動方法。 

二、方式

1. 平日晨會加強宣導 

2. 體育教師於上體育課前必須了解學生身體狀況的相關資料。 

3. 體育課前說明課程需注意的安全事項；課中隨時注意上課安全情況；課後確實了解學生是否身體有不正常反應，如有應馬上處理。 

4. 請值週導護不定時於課間活動時間巡視校園，是否有不當的運動行為，並隨時處理突發狀況。。

5. 訂定運動意外傷害處理程序。 

6. 舉辦運動安全教育研習，加強教師相關的知識與技巧。

三、注意事項

1. 為加強校園運動安全，防止運動意外事件，特訂定本要點。 

2. 依據運動器材安全檢查重點實施定期檢查、不定期檢查。

3. 檢查結果簽報會各處室，體育老師並立即處理，如設立「暫停使用」標示、修繕、拆除、報銷、或銷毀，並追蹤處理結果，修護期間應嚴禁使用。

4. 本校訓導育組長負責各種體育設備管理與維護。應定期實施體育設備檢查、保養、維護並予記錄。 

5. 校園體育設備應標示明顯之安全注意事項或使用須知，遇有損壞應立即公告禁止使用及設置警告標誌，並儘速報總務處維修。

6. 本校實施夜間教學者，其體育設備應設置良好之照明設備。 

7. 本校主管應督導相關人員維護體育設備，並查閱其紀錄。

8. 體育教師、教練及有關人員於授課前或活動前應檢視體育設備，解說正確使用方法，並隨時掌握學生動態，注意學生身心狀況。如發生運動意外時，應依「運動意外傷害處理程序」緊急處理並予以記錄。

9. 本校應實施健康調查，對於患有特殊疾病，不適劇烈運動之學生，應由專責單位登記造冊，並知會各相關教師及人員。

10. 本校舉辦運動競賽時，應規劃醫護措施，必要時須備有醫師、護士、運動傷

    害防護員及救護車，並辦理保險。對於不適劇烈運動之學生，應嚴禁參加

    比賽。

11.本校應定期辦理運動傷害防護研習，並指導學生緊急處理及預防運動傷害。

12.本校如發生重大運動意外事件時，應將處理情形報主管教育行政機關，必要

   時追究相關人員疏失之責任。
四、本計畫呈請  校長核可後實施修正亦同。

主辦人： 蔡瑋傑            主任：陳志宏           校長：李志鵬
屏東縣潮東國小體育教學運動意外傷害處理流程
1、事件發生後盡量請傷患維持原姿勢，了解受傷情況，請體育股長或班級幹部立刻集合整隊(避免其他同學在此時又發生意外事故)，並派員立即通知保健員協助處理，判斷是否應緊急送醫：若為較嚴重者應立即通知家長至醫院了解情況。

 2、請其他教師代為上課。

 3、盡快了解事件發生原因並報告相關主管

 4、若發生原因為疏忽事項應在教師早會及學生朝會上宣導。

 5、持續注意受傷學童康復情況。

6、若為學童惡作劇而造成應疏導該學童並持續注意該學童是否再犯。

 7、區域緊急醫療救護醫院聯絡名單：

	單位名稱
	住址
	電話

	全民醫院
	屏東縣潮州鎮四維路162號
	77800888

	茂隆骨科
	屏東縣潮州鎮朝昇路322號
	7801915

	安泰醫院
	屏東縣東港鎮中正路一段210號
	832-9966

	
	
	


