屏東縣潮州鎮潮東國民小學加強推動書包減重實施計畫

一、依據：

 （一）教育部96年8月28日台國（一）字第0960129559號函頒教育部加強推動國民小學書包減重實施計畫辦理。

 （二）屏府教學字第0970002213號函，全面推動國民小學書包減重計畫辦理。

二、目標：

   （一）減少學童壓力，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。

   （二）輔導學童有效管理書包之觀念與能力，使學童骨骼正常發展，培養良好體態。
三、辦理對象：本校一~六年級學生。
四、實施原則：

（一）依課程總體計畫實施正常教學。

（二）充分宣導，取得家長認同與支持，共同實施。

（三）學童書包重量以學生體重之12.5％為原則。

五、辦理項目及內容：

1. 學校網頁宣傳：將書包減重相關資料及書包抽測結果掛在學校網頁,供家長參考。
2. 辦理家長宣傳：利用家庭聯絡簿黏貼「書包減重，健康啟動」通知書向家長宣導。
3. 辦理學生宣導：利用集會時間進行宣導。

4. 書包減重藝文比賽：配合藝術與人文課程，辦理書包減重著色暨標語設計比賽。
5. 書包減重書法：配合分班書法特色教學，書寫書包減重相關標語。
6. 書包減重情境佈置：將相關海報、標語、作品張貼在公佈欄。

1. 六、具體做法：

2. 書包材質：鼓勵家長購買材質較輕、雙肩式書包。

3. 書包內容物：依教師規定之課表準備並整理書包。
4. 班級設置置物櫃：讓學生放置物品。
5. 培養學生自理能力：教師指導學生養成每日整理書包的習慣，非必要物品，勿帶至學校。
6. 作業方式：在尊重教師專業及自主原則下，請教師設計多元內容、減少抄寫成分，以期減輕學生之書包重量。
7. 定期辦理書包重量抽測。
七、各項競賽成績優良者，由學校給予獎勵。

八、本計劃經校長核准後實施，修正亦同。
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