潮東國小九十六學年度五十週年校慶暨里校聯合運動會競賽規程

壹. 親子趣味競賽

（一）親子跳繩接力：（現場報名）親、子各100M，計200M。
（二）親子過三關：（現場報名）
貳. 親師競賽

（一）大隊接力：女、男各5位。每人跑100M（半圈），計5圈。
參. 社區組

（一）200M：（個人賽）每人跑一圈，報名以3人為限。

（二）4×100M（社女組）：報名6人，兩位候補。

（三）4×200M（社男組）：報名6人，兩位候補。
（四）大隊接力：女、男各5位。每人跑100M（半圈），計5圈。（高中以下不得下場比賽）
（五）拔河：女、男各5位。計10人。
肆. 學童組

（一）個人競賽

（1）低年級、幼稚園
1. 60M分組賽：全班參加，身體缺陷﹑生病者除外。男、女混合分組，每六人為一組﹐起跑姿勢為站立式。每組取2名。
（2）中、高年級

     1. 跳遠：每班女、男各3位參賽。取3名。
     2. 壘球擲遠：每班女、男各3位參賽。取3名。

     3. 爬竿：每班女、男各3位參賽。取3名。
     3. 100M個人賽：每班女、男各3位參賽。擇優6名進入決賽。取3名。
（二）團體競賽

  （1）拔河：中、高年級每班分紅,藍,黃,綠四隊。每隊選出男、女各12人組隊參加。
（2）4×200M接力：分女，男組。每班女、男各1隊參賽。
（3）大隊接力： 1.幼稚園及低年級混合，分紅,黃,藍,綠四隊。每隊選出12人組隊參加﹐男女生混合組隊﹐每人跑100公尺(半圈)。
2.中、高年級混合，分紅,黃,藍,綠四隊。每隊選出男、女各12人組隊參加﹐男女生混合組隊﹐每人跑100公尺(半圈)。
伍.獎勵

1.參加親子趣味競賽、親師競賽、社區大隊接力和拔河者，頒發獎品一份。

2.低年級60M分組賽，每組前二名頒發獎品一份。

3.中、高年級個人賽，各項取前三名頒發獎牌一面。團體賽取二名頒發獎品一份。

陸.本辦法經校長核可後實施，修正亦同。
承辦人：          總務主任：          教導主任：          校長：

屏東縣潮東國小九十六學年度五十週年校慶暨里校聯合運動會賽程表 
                         ~ 上午節目及賽程 ~
01.  開幕典禮   ---------------------------------   08:30 – 09:30  
02. 親子趣味競賽   ------------------------------   09:40 – 10:00
03. 中年級爬竿決賽   ----------------------------   10:00 – 10:10
04. 高年級爬竿決賽   ----------------------------   10:10 – 10:20 

05. 男童壘球擲遠決賽   --------------------------   10:00 – 10:20
06. 女童壘球擲遠決賽   --------------------------   10:20 – 10:40
07. 男童100公尺預賽(每組取3名參加決賽)   ------   10:40 – 10:55

08. 女童100公尺預賽(每組取3名參加決賽)   ------   10:55 – 11:10
09. 社男200公尺決賽   --------------------------   11:10 – 11:15
10. 社女200公尺決賽    -------------------------   11:15 – 11:20 

11. 男童4×200公尺接力決賽   --------------------   11:20 – 11:35
12. 女童4×200公尺接力決賽   --------------------   11:35 – 11:50

~ 中 午 休 息 ~

13. 男童跳遠決賽   ------------------------------   13:30 – 13:45

14. 女童跳遠決賽   ------------------------------   13:45 – 14:00
15. 社男4×200公尺接力決賽   --------------------   13:30 – 13:40

16. 社女4×100公尺接力決賽   --------------------   13:40 – 13:50
17. 學童60公尺計時賽(共10組)   ----------------   14:00 – 14:30
18. 男童100公尺決賽   --------------------------   14:30 – 14:35
19. 女童100公尺決賽   --------------------------   14:35 – 14:40
20. 社區拔河比賽   ------------------------------   14:00 – 14:15
21. 學童組拔河比賽   ----------------------------   14:15 – 14:30
22. 社區大隊接力決賽   --------------------------   14:40 – 15:00
23. 低年級大隊接力決賽  -------------------------   15:00 – 15:20
24. 高年級大隊接力決賽  -------------------------   15:20 – 15:40                    
25. 閉幕典禮   ----------------------------------   15:40 – 16:00  
 ~ 謝謝指導 ~  
潮東國小96學年度五十週年校慶暨里校聯合運動會報名表

（高年級）班級：              級任老師：
	項目
	性別
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	3
	4
	5
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	壘球擲遠
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	爬竿
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	100M
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	4×200M
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	大
隊
接
力
	紅

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	黃

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	藍

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	綠

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	拔

河
	紅

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	黃

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	藍

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	綠

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


· 請於12月14日前填妥報名表，擲交五年甲班蔡老師。

· 每人限報一項，接力與團體項目不在此限。
潮東國小96學年度五十週年校慶暨里校聯合運動會報名表

（中年級）班級：              級任老師：
	項目
	性別
	1
	2
	3
	4
	5

	跳遠
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	壘球擲遠
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	爬竿
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	100M
	男
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	

	4×200M
	男
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	黃

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	藍

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	綠

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


· 請於12月14日前填妥報名表，擲交五年甲班蔡老師。

· 每人限報一項，接力與團體項目不在此限。
潮東國小96學年度五十週年校慶暨里校聯合運動會報名表

（低年級）班級：              級任老師：

	
	道               次

	組 別
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一組
	
	
	
	
	
	

	第二組
	
	
	
	
	
	

	第三組
	
	
	
	
	
	

	第四組
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※請於12月14日前填妥報名表，擲交五年甲班蔡老師
潮東國小里校聯合運動會報名表（社會組）

	項   目
	1
	2
	3

	200M
	男
	
	
	

	
	女
	
	
	

	4  ×

100M
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	4  × 200M
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	大

隊

接

力
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


1.社會組僅限成人，高中 (含高中) 以下不得報名參賽。
2.男、女200M最多可報名3人。

3.男、女4×100M可報名6人2名候補。

4.男、女4×200M可報名6人2名候補。

5.男、女大隊接力單數棒女生，雙數棒男生，各5人下場，

共10×100M。
※請於12月14日前填妥報名表，擲交訓育組
