潮東國小新式健康操實施要點

1、 依據：
教育部94年頒布之新式健康操教材。
2、 目的：
推動校園健身操風氣，增加晨間及課間身體活動，提升學生體適能，增進身心健康，養成良好運動習慣。

3、 方式：

1、 分發新式健康操VCD，每生一片、每班一片。

2、 全校各年級統一練習一至三年級的新式健康操。

   3、由各班體育任課老師，利用體育課，先行教授新式健康操。

4、預定於第五週星期二，第二大節下課課間活動時，至操場成果檢驗。
5、第六週起，新式健康操納入週五才藝表演項目之一（個人表演）。

四、  獎勵：
根據週五才藝表演的方式，通過者頒發獎品一份。

五、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：          主任：          校長：
