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	指導教授或長官
	校長 李志鵬

	縣府核准文號
	屏府教學字第0980043366號

	參加對像及人數
	潮東國小、崁頂國小、力社國小、港東國小、興化國小等五校聯合進修教師。

	主辦單位
	潮東國小

	協辦單位
	總務處

	承辦處室
	教導處

	辦理時間及研習地點
	98年4月29日13:30至16:30。。

	研習內容
	（一）教導教職人員如何在工作職場上學習EQ自我管理的舒壓方法。
（二）教導教職人員如何防止職業病與疲勞症候群。
（三）如何進入孩童的內心世界，及孩童不慎發生意外之緊急處理。

	預期效果
	一、認識教職人員職場上的自我管理舒壓方法。
二、預防教職人員的職業病與疲勞症候群。

三、學習與孩童溝通的方式與孩童意外事件緊急處理方式。


屏東縣潮東國民小學辦理九十七學年度第二學期

週三教師進修實施計畫【教師健康衛生講座】
1、 依 據：

    一、本校97學年度學校行事曆。
    二、屏府教學字第0980009749號辦理。
貳、目 的：
一、認識教職人員職場上的自我管理舒壓方法。
    二、預防教職人員的職業病與疲勞症候群。

    三、學習與孩童溝通的方式與孩童意外事件緊急處理方式。

參、 實施辦法：
一、 指導單位：屏東縣政府。
二、 主辦單位：屏東縣潮東國小。
三、 承辦處室：潮東國小教導處。
四、 辦理時間：98年4月29日13:30至16:30。

五、 參加對象：潮東國小教師14人。
六、 活動地點：潮東國小視聽教室。
七、 研習內容（課程內容或大綱）：
  （一）教導教職人員如何在工作職場上學習EQ自我管理的舒壓方法。
  （二）教導教職人員如何防止職業病與疲勞症候群。
  （三）如何進入孩童的內心世界，及孩童不慎發生意外之緊急處理。
八、 認證：報請縣府核定研習時數計3小時。
九、 經費：由學校經常費支應。
十、 評鑑：各場次成果彙整成光碟乙份，期末函報縣府查核。
肆、本計畫經呈報縣府核定後實施之，修正亦同。
主辦人：陳志宏               主任：陳志宏               校長：李志鵬
參加人員名冊
	編號
	服務學校
	教師姓名
	性別
	身分證統一編號
	電子郵件

	1
	屏東縣縣立潮東國小
	林淑英
	
	J221148604
	

	2
	屏東縣縣立潮東國小
	洪春友
	
	S123010895
	

	3
	屏東縣縣立潮東國小
	吳筱芸
	
	S222687152
	

	4
	屏東縣縣立潮東國小
	林志萍
	
	T120424049
	

	5
	屏東縣縣立潮東國小
	郭增武
	
	T121211466
	

	6
	屏東縣縣立潮東國小
	蔡瑋傑
	
	T121217459
	

	7
	屏東縣縣立潮東國小
	李志鵬
	
	T121953674
	

	8
	屏東縣縣立潮東國小
	陳志宏
	
	T122636092
	

	9
	屏東縣縣立潮東國小
	張薰方
	
	T220482543
	

	10
	屏東縣縣立潮東國小
	黃瑜貞
	
	T220494669
	

	11
	屏東縣縣立潮東國小
	林斐蘭
	
	T221379214
	

	12
	屏東縣縣立潮東國小
	林筱娟
	
	T222571954
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辦理日期：98年4月29日





潮州鎮潮東國民小學





屏東縣潮東國民小學辦


理九十七學年度第二學期教師週三進修


【教師健康衛生講座研習】
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