潮東國小心肝寶貝團體計畫書
團體名稱：心肝寶貝（親子互動成長團體）

領導者：陳春曲

諮商心理師（專技高考及格）

高雄師範大學輔導與諮商研究所碩士

中原大學心理學系學士

文藻外語學院特約諮商心理師

高雄縣/市家庭扶助中心特約諮商心理師

曾任高雄醫學大學學生輔導組專任諮商心理師

團體日期： 12/1（六）

團體時間： AM 9:00-12:00

聚會地點：屏東縣潮州鎮潮東國小
團體目標： 

1.引導兒童體會父母的愛。

2.強化正向親子互動經驗

3.引導成員表達親子互動的正向情感
團體歷程表：

	活動名稱
	內容
	時間

	團體介紹及規範
	1. 播放音樂『心肝寶貝』

2. 介紹領導者、社工。介紹團體活動。

3. 訂定規範，及說明遵守者可依所記點數得到獎品。
	10

10

10

	大明星與小記者
	1. 成員2人一組，以採訪單內容互相訪問對方。最快完成的前3人可以得到神祕小禮物。

2. 最後回到大團體分享討論。
	20

5

	休息
	
	10

	繪本賞析
	1. 聽音樂『我的寶貝』，引導成員體會父母對孩子的愛。

2. 領導者講述繪本『猜猜我有多愛你』、『你很特別』。引導成員討論親子間的正向情感。
	10

25

	快樂時光創作（一）
	1. 放鬆冥想：引導成員回想印象深刻的親子正向互動經驗。

2. 以冥想時的經驗創作藝術作品，可以用拼貼畫、畫畫、黏土來表達。
	15

20

	休息
	
	10

	快樂時光創作（二）
	1. 分組分享及討論。

2. 大團體討論。
	15

	愛的禮物

(時間不夠可省略)
	1. 領導者講述繪本『愛心樹』。並引導成員體會父母對孩子的付出。

2. 請成員以卡片創作想要給父母的禮物。可以是具體的，或者是抽象的。創作方式：拼貼畫、畫畫。

3. 小組分享。
	10

20

10

	團體總結與回饋
	1. 每人說一句話表達現在的心情。

2. 領導者回饋。

3. 頒發遵守規則的獎品。
	15


所需器材：
※請和平會準備的：

1.  CD音響
2.  圖畫紙四開40張、八開30張
3.  內含不同顏色的色紙5包
4.  不同顏色(淺色)的A4雲彩紙20張
5.  臘筆6盒
6.  彩色筆6盒
7.  鉛筆20支
8.  擦子5個
9.  剪刀8支
10. 膠水6瓶
11. 彩色黏土(非紙黏土)共12份

12. 大明星採訪單20份

13. 獎勵單張14張

14. 獎品30份(每份在15元以內的可愛文具或小獎品)

15. 神祕小禮物3份(每份在15元以內的可愛文具或小獎品)

※領導者自備的：

1. CD：『我的寶貝』、『心肝寶貝』、其他背景音樂(冥想/藝術創作)
2. 繪本『猜猜我有多愛你』、『你很特別』、『愛心樹』
3. 可愛圖章1個
參與人員

周怡亨  丁士雯  楊佳慧  羅昱平  劉皓偉  李俊賢  劉春曲
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