 屏東縣潮東國小97上社團~閱讀樂生命成長班方案

1. 活動依據:教育部「校園憂鬱與自我傷害三級預防」辦法。
2. 活動目標:學習情緒管理減少苦惱發生能健康快樂生活。

3. 活動方法:透過名人傳記閱讀潛移默化培育正向人生態度

4. 活動對象:從『簡式健康表』篩選中度者進一步團體輔導 

5. 活動進程: 每週一次進行40分鐘的閱讀引導重整經驗。   
	 實施日期
	 活動進階
	 實施日期
	 活動進階

	1  97/9/4
	   相見歡 
尋書啟事
	11  97/11/13
	名人傳記分享

      < 5 >

	 2  97/9/11
	   自我概念

   妳很特別  
	12  97/11/20
	   親子親職
 因為我愛您

	3  97/9/18
	  名人傳記分享
      < 1 >
	13  97/11/27
	名人傳記分享

      < 6 > 

	 4  97/9/25
	   情緒管理

 小小與心情王國
	14  97/12/4
	   自我保護

 感覺不一樣

	 5  97/10/2
	名人傳記分享

     < 2 >
	15  9712/11
	名人傳記分享

      < 7 >

	6  97/10/9 
	  不適應行為

 用愛心說實話
	16  9712/18
	  死亡教育

  獾的禮物

	 7  97/10/16
	名人傳記分享

     < 3 > 
	17  97/12/25
	名人傳記分享

      < 8 >

	 8  97/10/23
	   問題解決

  籠外的天空
	18  98/1/8
	  特殊議題

  誰來我家

	 9  97/10/30
	  名人傳記分享

     < 4 >
	19  98/1/15
	 大書櫥窗

	10  97/11/6 
	    友誼

 沒有你我怎麼辦
	20  98/1/22
	   欣心新

 良書益友伴我行


6. 活動評估:會獨立完成學習單並學會與人討論對話行動。
7. 活動追蹤:寒假選書單買書下學期再深入寫作探索。 
