屏東縣潮東國民小學九十七學年度憂鬱及自傷防治宣導計畫

1、 依據：
1. 教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫。
2. 教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。
3. 本校學生憂鬱及自我傷害防治實施計畫。

2、 目的： 為增進學生面對壓力與危機管理知能，學習面對挫折及壓力，擬辦理憂鬱及自傷防治教育宣導，期使學生了解壓力，進而能面對壓力及正確紓解壓力。
3、 實施時間：10月16日星期四上午八時至八時四十分
4、 實施地點：視聽教室。
5、 實施對象：四到六年級。
6、 實施內容：
1. 藉由宣導簡報介紹壓力的表徵及面對壓力的方式，利用各種媒體形式讓學生了解壓力並不可怕，只要能正確面對，也能化壓力為助力。
2. 進行「兒童憂鬱量表檢測」，篩檢有憂鬱自傷傾向之學生，並進行事後追蹤輔導。

3. 利用集會時間進行宣導。
7、 此計畫經校長核示及各處室知悉，修正後亦同。
承辦人：             教導主任：                  校長：         
