國立臺中教育大學進修推廣部100春-生活休閒系列
嬰兒按摩課程4/1日前報名85折優惠~快來報名!
爸爸媽媽參加嬰兒按摩班不僅可以學習嬰兒按摩還可以和其他爸媽分享育兒經驗呢!
課程名稱:100春-嬰兒按摩4/1日前報名85折
上課時間: 100/5/6 (五)起至100 /6/3日止共 5週，每週1小時(pm7:00~8:00)共5小時
授課教師: 蕭鳳儀老師
學費950元(材料費350元另付) 報名費100元
按摩的效用:
   根據1986年美國小兒科期刊發表，對早產兒每天進行三次15分鐘的按摩，體重增加47%，並提早6天出院。萬芳醫院小兒科主治醫師郭雲鼎指出，按摩之所以對早產兒的成長有如此顯著的幫助，乃是因為按摩可以降低交感神經的分泌，讓早產兒情緒穩定，進而睡眠安穩、能夠攝取較多營養。若將按摩應用在一般健康寶寶身上，當然也能夠有同樣的功效。

   按摩除了能夠讓寶寶情緒更安穩、睡得飽、吃得好之外，藉由按摩時親子間的親密接觸，也能夠讓寶寶透過種種撫觸的動作及眼神交流，感受父母的呵護之情。            
1.促進腸胃蠕動：減少便秘的發生
2.促進感覺動作的發展、增加皮膚抵抗力生長增加
3.刺激胰島素和胃泌素增加，增加腸胃道的吸收效率。
4.增強免疫系統可預防疾病。
5.增進寶寶與父母親的親密關係
6.增加孩子的聽、知覺：幫寶寶按摩時，大人可以和孩子說說話，或唱歌給孩子聽。
7.及早發現寶寶的異常現象：按摩時是觀察寶寶的最佳時機。
8.有助於情緒穩定─較少哭泣，較易入睡。
9.無侵入性、低成本。
課程內容
第一節課：1.嬰兒按摩對嬰兒及父母(照顧者)的好處。 2.按摩的禁忌。3.用油的選擇及嬰幼兒常見的症狀處理方法。4. .按摩場地的選擇。

第二節課：1.簡易&實用按摩法(一)。

第三節課：1.     簡易&實用按摩法(二)。2.     進階版的按摩

第四節課：1.簡易&實用按摩法(三)。2.進階版的按摩&急救術技巧

第五節課：總複習
請自備:
1.嬰兒大小「塑膠娃娃」（頭、手、腳塑膠製，身體為棉布填充），也可帶真的小嬰兒來喔 。
2.準備一條厚的大毛巾、瑜珈墊 
3.請學員剪短指甲。
來電洽詢: 04-22183455陳小姐
報名方式:
1. 現場報名:台中市西區民生路227號R201辦公室 (英才郵局側門對面、新的國稅局對面) 周一至周五上午8點至晚上9點，周六日至下午五點受理報名。
2.網路報名: http://www.ice.net.tw/(第一次報名的學員請先於進修部首頁會員專區填寫資料，加入會員後即可報名)。
國立臺中教育大學進修推廣部100春生活休閒系列
英式芳療淋巴按摩-基礎班(限女性)!3/31日前85折
~多久沒有真愛自己了呢?~透過淋巴按摩用雙手愛自己也愛家人~
班別：100春英式芳療淋巴按摩-基礎班(限女性)　3/31日前報名85折!
上課時間：100/5/5(每周四)起至100/6/9止pm6:30~9:00 共6週 15小時
授課教師: 蕭鳳儀老師
上課需自備:2條大浴巾.3條小毛巾
學費:2400元(另付材料費850元) 報名費100元
適合對象: 一般民眾及想幫男友、丈夫、小孩、家人按摩卻不知道方法的學員。並在學成後也可教家人幫自己按摩，促進家庭和樂。
究竟什麼是淋巴呢？
淋巴系統是單項運輸系統，包含淋巴液、淋巴管、淋巴節、淋巴球及淋巴器官。其中淋巴液是體液的一種，有免疫功能，游走於細胞間，主要功能是將氧氣、養分及水分帶給細胞，並將二氧化碳、尿素等廢物回收。體內的淋巴流通不順暢，會引起身體各種不適，造成易胖體質，情況嚴重還可以致癌。淋巴按摩就是要藉由輕柔的按摩，幫助淋巴液流通，排除身體裡的毒素。
課程大綱
沒有按摩基礎的人‚想要有紮實的按摩手法及芳療按摩的技巧嗎？喜歡輕柔的按摩方式嗎?舒壓的管道很多樣；利用淋巴代謝‚來促進血液循環；配合純植物精華‚透過雙手的溫度‚透過撫觸按摩來代謝體內滯留的水份、毒素‚迅速達到消除疲勞的效果。
有以下症狀者特別適合淋巴按摩:
1.疲倦、熬夜工作
2.皮膚粗糙、暗沉
3.肢體末梢容易水腫
4.有泡泡眼袋
5.久坐且缺乏運動
6.常吃很鹹的食物或暴飲暴食。
課程內容
第一節課：1.認識淋巴及肌肉系統2.肢體伸展運動3.按摩手法的認識4.基礎油的認識及用油技巧
第二節課：1.調油及上油技巧2.背部按摩手技與練習
第三節課：1.背部按摩手技複習2.頭部按摩手技與練習3.手、腳(背面四肢)按摩手技與練習
第四節課：1.頭部、手、腳(背面四肢)按摩手技複習2.胸、腹部、手、腳(正面四肢)按摩手技與練習
第五節課：1.胸、腹部、手、腳(正面四肢)按摩手技與練習2.臉部、頭肩頸按摩手技與練習
第六節課：總複習
報名方式:
1. 現場報名:台中市西區民生路227號R201辦公室 (英才郵局側門對面、新的國稅局對面) 周一至周五上午8點至晚上9點，周六日至下午五點受理報名。
2.網路報名: http://www.ice.net.tw/(第一次報名的學員請先於進修部首頁會員專區填寫資料，加入會員後即可報名)。
國立台中教育大學進修推廣部2011個人培訓課程
--開始玩動畫系列—

上課時間: 開始玩動畫-立體動畫100/5/10-6/28每周二 6:30-9:30PM
教學目標:
只要是對動畫有興趣的民眾，即使沒有概念、不會畫圖、不會電腦，也能在本課程利用紙卡、水彩、兩腳釘黏土、保麗龍、廢材等材料，製作有個人特色的剪繪偶、立體偶，輕鬆地享受動手玩動畫的樂趣，並完成一部自製的剪繪、立體動畫電影。
適合修習對象:
1. 國小及幼教、課輔老師等，製作美術課與說故事時能成為有力的輔具，減少師生間的距離感。
2. 對動畫、手作、影像有興趣之一般民眾
授課教師: 楊婉儀老師 慢創意有限公司負責人http://tw.myblog.yahoo.com/slowidea
上課地點:台中教育大學英才校區
費用:3000元(材料費另付) 報名費100元
課程大綱:
一、  立體動畫概念解說
二、  故事發想
三四、製做立體偶
五六、製作立體背景
七八、拍攝與剪接
備註: 分組拍攝，一組至少需自備一組相機與腳架
來電洽詢: 04-22183455陳小姐
報名方式:
1. 現場報名:台中市西區民生路227號R201辦公室 (英才郵局側門對面、新的國稅局對面) 周一至周五上午8點至晚上9點，周六日至下午五點受理報名。
2.網路報名: http://www.ice.net.tw/(第一次報名的學員請先於進修部首頁會員專區填寫資料，加入會員後即可報名)。
優惠方案:
舊學員及三人以上報名9折五人以上85折均須一次辦理報名繳費，另收報名費100元
