2010年有氧太極師資培訓班研習計劃
 (初級與中級)
＊有氧太極運動簡介
有氧太極運動(Cardio Tai-chi)是由華裔美籍翁啟修博士於二○○一所創，迅速傳播於泛美洲,中國,香港,韓國及馬來西亞各地區,並於二○○三年引進國內。有氧太極運動是將太極拳的動作結合有氧舞蹈的特性與舞步創編而成，讓沒學過太極拳的人，能透過輕快、簡單的動作認識太極拳、接受太極拳，並能同時獲得從事太極拳運動與有氧舞蹈運動的好處。它不但是一項新興的運動，也是一種創新、具彈性的教學法。其自助餐式的教材教法特色，使教學者可依學習者的需求與便利性考量，自多樣的教材內容中自行選配、設計課程。目前除了美國加州聖荷西州立大學,國際醫藥大學及迪安隡學院開設學分課程,台灣地區也有多所學校積極推廣，如國立體育大學,文化大學及景文高中等校。
 
壹、計劃目的：培育有氧太極運動種子師資、推廣有氧太極運動、提升國民體適能、發
              揚傳統優良體育。 
               貳、主辦單位：世界有氧太極協會(World Cardio Tai-chi Association  

                             www.cardoitaichi.org)

參、承辦單位：弘光科技大學運動休閒系
肆、研習時間：99年12月4日(星期六)、5日(星期日)兩天，合計預收50人。　
伍、研習對象：各級學校教師、教練、體育、運動休閒系所學生及一般有興趣民眾。
陸、研習地點：弘光科技大學 健身中心
柒、報名方式：
一、日期：自即日起至99年 11 月30日止，逾期不受理。
二、報名費：中級班或初級班每位新台幣1200元，頒研習證書。

            經考試及格，頒發國際證照，另收證照費1300元。
＊一律採通訊報名，請將報名表、報名費連同一吋相片1張

  寄至：弘光科技大學運動休閒系(台中縣沙鹿鎮中棲路34號)
        陳敦禮老師收(04-2631-8652轉6202，0923-220-778)。

 
 
捌、課程表   
        2010年有氧太極基礎師資培訓班(初級、中級) 課程表


	時間
	12/04星期六

	8:30-9:00
	開訓典禮
	主席致詞

	9:00-10:20
	有氧太極基礎理論與養生(全適能)
	翁啟修

	10:30-11:20
	有氧太極技術與教學系統
	翁啟修

	11:20-13:00
	午休
	 

	13:00-14:30
	太極基本步法與手法配合(上)
	翁啟修/助教團

	14:30-15:20
	攻防與陰陽變化原則應用於不同距離,角度,機會
	翁啟修/助教團

	15:30-16:20
	有氧太極教材教法
	翁啟修

	16:30-17:20
	有氧太極競賽規則
	翁啟修


 
	時間
	12/05星期日

	9:00-10:20
	有氧太極相關輔助運動
	翁啟修/助教團

	10-30-11:20
	太極基本步法與手法配合(下)
	翁啟修/助教團

	11:20-13:00
	午休
	 

	13:00-14:30
	有氧太極演練與編配
	翁啟修/助教團

	14:30-15:20
	有氧太極之推廣與行銷
	翁啟修

	15:30-16:30
	測試
	翁啟修/助教團

	17:00-18:00
	結訓與座談
	主席致詞



玖、備註：
　　　        (一）為求學員能接受完整課程之培訓，凡活動期間缺課者，將不予核發研習證書。
           （二）凡參加本次研習之學員請穿著輕便運動服裝及運動鞋。
           ﹙三﹚各級學校教師參與研習，本會發給研習時數證明。
           ﹙四﹚各級學校教師參與研習請惠予公假或公差假。
 
 
	2010年有氧太極師資培訓班報名表(初級、中級)

	中文姓名
	 
	性 別
	□ 男
□ 女
	黏
貼
相
片
處

	英文姓名
(與護照同)
	
	
	
	

	生 日
	年   月   日
	用 餐
	□ 葷
□ 素
	

	身分證字號
	 
                    
	

	服務學校/
俱樂部
	 

	職位
	 

	E-mail
	〈請務必填寫〉

	通 訊
地 址
	□□□〈務請填寫郵遞區號〉
	電 話
	 

	
	
	手 機
	 

	參加班別
	□ 初級班
□ 中級班 (已取得世界有氧太極協會有氧太極師資初級證書)

	證照需求

(請勾選)
	□ 研習證書
□ 國際證照

	備註
	1.    報名截止日期：即日起至99年11月30日止。
採通訊報名，請將報名表、報名費連同一吋相片1張
(相片後面請註明姓名)
寄至：弘光科技大學運動休閒系(台中縣沙鹿鎮中棲路34號) 陳敦禮老師收
聯絡電話：陳敦禮老師 04-2631-8652轉6202，0923-220-778
2.                   許乃尹老師 04-2631-8652轉6202

1.參加研習學員請全程參與，並著運動服裝。
3.   2.報到地點：弘光科技大學 健身中心
4.   3.凡活動期間缺課者，將不予核發研習證書。
5.    4.各級學校教師參與研習，本會發給研習時數證明。

	
	
	
	
	
	
	


(本報名表若不敷使用時，可自行影印)
