臺中市鎮平國小學校本位課程認證項目及各年級上課進度參考表
	年級
	扯鈴
	跳繩

	一上
	運鈴（能發出聲響）
	二跳一迴旋(10)

	一下
	螞蟻上樹
	一跳一迴旋(20)

	二上
	金雞上架
	跑步跳(30公尺)

	二下
	金蟬脫殼
	一跳一迴旋(50)

	三上
	摺棉被
	單腳跳(10)

	三下
	望月
	一字型迴旋配合跳

(長繩成功進出)

	四上
	金雞飛渡
	二人一繩面對面縱立跳

(20)

	四下
	關渡大橋
	二人一繩一前一後縱立跳(20)

	五上
	拋接鈴（連續五次）
	二人一繩背對背縱立跳(10)

	五下
	金手指
	前交叉跳(5)、一跳一迴旋(70)

	六上
	蜘蛛結網
	後交叉跳(3)、一跳一迴旋(90)

	六下
	金龍繞玉柱
	一跳二迴旋(1)、一跳一迴旋(100)


說明：
1、 總認證於六年級下學期進行，認證項目可自行調整前後順序
2、 若扯鈴與跳繩皆認證通過者發給獎狀鼓勵。
