台中市鎮平國小學校本位課程能力指標與具體做法【主題1—快樂】
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	學習領域
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	快樂
	童玩
	（健4-1-5-1）認識童玩
（平快童1-1）製作簡易童玩

（平快童1-2）養成遵守遊戲規則的態度
（平快童1-3）透過童玩認識中國傳統文化

（平快童1-4）能學會跳繩~一跳一迴旋及跑步跳一迴旋

（平快童1-5）能運用扯鈴基本技巧並學會三種基本招式
	
	
	
	
	（平快童2-1）養成自己動手做玩具的興趣

（平快童2-2）能學會跳繩~後一跳一迴旋及單腳一跳一迴旋

（平快童2-3）能運用扯鈴基本技巧並學會四種基本招式
	
	
	
	
	（平快童3-1）精熟操作技巧，發展個人專長

（平快童3-2）能學會跳繩~
開叉一迴旋及一跳二迴旋

（平快童3-3）能運用扯鈴基本技巧並學會四種基本招式


	
	
	
	


