個人的想法，其實比輿論的威力還來的強大。一個人對自己的想法， 
不但指引他未來的方向，甚至可以決定他的命運。 

美國散文家 梭羅(Henry David Thoreau) 

想要更有自信，可以先從培養以下這些特質開始：

· 不和自己過不去。 

· 了解自己的缺點，也肯定自己的長處。 

· 喜歡自己、尊重自己、為自己做主。 

· 不擔憂別人對你有何看法。
