
	
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五
	任 課 老 師

	上

午
	
	07:30

08:00
	30
	晨　光　時　間
	導師
	石惠美

	
	一
	08:00

08:40
	40
	導師時間

Home room Teacher Session
	教師晨會

Teachers’ Meeting
	導師時間

Home room Teacher Session
	學生朝會

Students’ Assembly
	晨間共讀

Reading
	自然
	

	
	二
	08:45

09:25
	40
	數學
	鄉語
	英語
	國語
	數學
	社會
	

	
	三
	09:35

10:15
	40
	國語
	國語
	數學
	國語
	國語
	英語
	陳奕彣

	
	
	10:15

10:30
	15
	課　間　活　動
	閩語
	翁麗玉

	
	四
	10:30

11:10
	40
	國語
	生活
課程
	彈性
	生活
課程
	健康與體育〈體育〉
	音樂
	

	
	五
	11:20

12:00
	40
	生活
課程
	生活
課程
	國語
	生活
課程
	生活
課程
	美勞
	

	
	
	12:00

13:20
	80
	午          餐
午  間  靜  息
	體育
	李宜頻

	下   

午
	六
	13:30

14:10
	40
	
	綜合
活動
	
	
	
	資訊
	

	
	七
	14:20

15:00
	40
	
	綜合
活動
	
	
	
	
	

	
	
	15:00

15:20
	20
	打　掃　時　間
	
	

	
	八
	15:20

16:00
	40
	
	健康與體育〈健康〉
	
	
	
	
	

	
	
	16:00

16:10
	10
	放　　　　　學
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