  台北縣保長國民小學辦理九十七年度
「綠色飲食廚餘減量運動」活動成果報告表
	計畫名稱
	綠色飲食廚餘減量運動
	辦理地點
	保長 國民小學

	補助金額
	新台幣  27000   元整
	辦理期間
	自 97 年  10月 15 日 起　　　　　　　　至 97 年  12月 15 日 止

	 eq \o\ad(對象,　　　　)
	全體師生
	
	

	活動場次
	一次
	參與人數
	243人

	附件
	活動成果照片

	效益評估：
1、 辦理廚餘減量競賽活動，廚餘量減少很多。
2、 辦理書法比賽，學生書寫廚餘減量的活動標語，張貼在校園內，加深印象，讓學生更了解廚餘減量，不浪費食物的重要性。

3、 推廣禁用免洗餐具，採購環保杯給班級學生使用，減少垃圾量。

4、 朝會宣導均衡飲食，讓學生認識六大類食物，設計綠色飲食菜單，讓學生知道如何正確健康的飲食。

5、 學校設計製作均衡飲食的L夾發送給學生，不只加深學生對於六大類食物及均衡飲食的印象，又可當文具使用，一舉數得。
6、 每週三固定跳健康五蔬果操，不僅讓學生知道天天五蔬果的重要性，還能鍛鍊身體，增強體力。

	檢討與建議：
1、 辦理廚餘減量活動時，學生會因為要贏得比賽，而拼命將食物塞入肚子內，可能會造成吃太飽，肚子不舒服的現象，因此教師必須注意學生的飲食狀況。
2、 廚餘減量競賽活動很不錯，老師有建議可不定期的舉辦。

3、 在測量廚餘時，忘了扣除餐桶本身的重量，因此在紀錄上加重不少，應改進。

4、 雖然有宣導六大類食物及均衡飲食的觀念，學生對於各類食物的攝取量仍有些不太清楚，教師可在健康課時多補充教學。
5、 均衡飲食、不浪費食物的觀念，應不定期的宣導，學生才不容易遺忘。

6、 在廚餘減量競賽時，發現越高年級越挑食，廚餘剩很多，反而中低年級學生表現良好，由此看來，不挑食、不浪費的好習慣應該從小養成，年級越大習慣越難改變。

	其他：
    辦理這次活動後，發現有許多部分和健康與體育課程有關，建議可將此類活動融入健體課程設計內。



負責人：　　　　　　　　　（簽章）　填表人：　　　　　　　　　（簽章）

聯絡電話：（02）      86482502         傳真：（02）86481834
填表日期：    97  年  12    月   22   日
　　　　　　　　　　　　
