新北市102學年度學校健康促進計畫書
校名：新北市汐止區保長國民小學
壹、背景現況分析：
一、請以家庭、學校、社區面向進行SWOT分析
	     分析
面向
	S
	W
	O
	T

	家庭
	家長多樂於協助學校事務推行。
	學區的家庭多隔代教養、單親家庭，部分家長對學生的健康關注稍顯不足。
	可以透過學校向學生宣導相關健康知識，提升家庭對健康之重視。
	家長因經濟及工作忙碌，較無暇關注孩童健康。

	學校
	本校屬迷你學校，全校學生人數總共157人，人數不多，利於宣導。
	學區多雨，又正值校舍重建之際，戶外空間不足，加以室內活動場地較小，體育課程多受天候限制，多以推行室內活動為主。
	校內教師可透過進修專業素養，以提升自我健康知能；透過校外資源及推行校內健康活動提升校內健康素養。
	經費、場地資源有限，推行艱困。

	社區
	學校社區近鄰，家長便於宣導。
	社區資源缺乏，推行艱鉅。
	可與鄰近醫療院所合作，推行健康活動。
	社區民眾可能因工作忙碌無暇參與，而使推廣率降低。


二、以101學年度健康資訊系統資料進行校內問題分析：
    （請依據101學年度健康資訊系統資料填寫）
	項目
	 指   標
	本校
	    本市
	    全國
	 達成指標情形

	視力保健
	裸視視力不良率
	40.94%
	國小53.27％
	國小49.29％
	■符合全國指標以下
□高於全國指標尚需努力

	
	
	
	國中76.86％
	國中73.19％
	

	
	
	
	高中83.18％
	高中82.02％
	

	
	視力不良就醫率
	98.36%
	國小80.20％
	國小81.17％
	■符合全國指標以上
□低於全國指標尚需努力

	
	
	
	國中71.52％
	國中78.42％
	

	
	
	
	高中38.71％
	高中44.15％
	

	口腔保健
	學生初檢齲齒率〈四、七、十年級〉
	97.56%
	國小50.83％
	國小49.30％
	□符合全國指標以下
■高於全國指標尚需努力

	
	
	
	國中38.69％
	國中37.25％
	

	
	
	
	高中23.35％
	高中23.76％
	

	
	學生齲齒複檢率〈四、七、十年級〉
	95%
	國小83.34％
	國小83.13％
	■符合全國指標以上
□低於全國指標尚需努力

	
	
	
	國中64.92％
	國中77.95％
	

	
	
	
	高中30.55％
	高中47.40％
	

	健康體位
	學生體位
過輕率
	18.1%
	國小19.40％
	國小20.12％
	■符合全國指標以下
□高於全國指標尚需努力

	
	
	
	國中19.38％
	國中19.73％
	

	
	
	
	高中20.36％
	高中20.19％
	

	
	學生體位過重及肥胖率
	10.07%
	國小26.65％
	國小25.86％
	■符合全國指標以下
□高於全國指標尚需努力

	
	
	
	國中27.88％
	國中27.33％
	

	
	
	
	高中28.84％
	高中27.52％
	

	
	學生體位適中率
	55.7%
	國小53.95％
	國小54.02％
	■符合全國指標以上
□低於全國指標尚需努力

	
	
	
	國中52.74％
	國中52.95％
	

	
	
	
	高中50.80％
	高中52.29％
	


貳、健康促進學校議題：
一、必選議題：
國小：■視力保健 ■健康體位(含營養教育) ■口腔保健 ■正確用藥 ■菸檳防制
      ■全民健保
國中：■性教育（含愛滋病防治）■健康體位(含營養教育) ■口腔保健 ■正確用藥
      ■菸檳防制■全民健保
二、校本重點議題：（議題未達全國指標者，一律列入學校校本重點議題；已達者可於上述必選議題中勾選一項，請以■標示之）
國小：□視力保健 □健康體位(含營養教育) ■口腔保健 □正確用藥 □菸檳防制
      □全民健保

國中：□性教育（含愛滋病防治）□健康體位(含營養教育) □口腔保健 □正確用藥
       □菸檳防制 □全民健保
三、自選議題：（請自行勾選至少一項，以■標示之）

 國小：□性教育（含愛滋病防治）■安全急救教育  □傳染病防治 
 國中：□視力保健□安全急救教育  □傳染病防治
參、實施策略及內容說明：
	六大範疇
	實施策略及內容
	搭配議題
	主辦單位
	實施時程

	學校衛生

政策
	1.宣導健康早、午餐飲食觀念及健康食物攝取並落實實踐。
2.加強食物金字塔及天天五蔬果觀念。
3.垃圾食物減量，搭配校園垃圾減量及資源回收再利用活動確實執行。
4.訂定校內防制菸檳政策。
5. 10月訂定為水域安全週。
6.潔牙習慣落實於班級及日常生活中。

	健康體位
口腔保健

菸檳防制

安全急救教育
	保長國小
	102學年度

	學校社會

環境
	1.健康早、午餐飲食觀念及健康食物攝取並落實實踐。
2.宣導及實踐垃圾減量及資源回收再利用。
3.提供體育器材供學生借用，培養學生運動習慣並提升心肺耐力。
4.定期安排全校性健康檢查，含視力保健、口腔保健、傳染病疫苗接種等。
5.固定於每日用餐時間結束後進行潔牙活動。
	健康體位
視力保健
傳染病防治
口腔保健
	保長國小
	102學年度

	學校物質

環境
	1.搭配新北市垃圾不落地政策，落實資源、廚餘、堆肥回收。
2.教室內充足光線，配合學生的身高給予適當課桌椅。
3.校內張貼健康飲食的海報、正確刷牙的海報、珍惜健保宣導海報。
	傳染病防治
視力保健

健康體位

口腔保健
	保長國小
	102學年度

	健康教育

課程及活動
	1.與校內導師及校護聯合辦理健康飲食宣導活動；健康與體育課程著重加強食物金字塔及天天五蔬果觀念。
2.推動全校健康體適能活動，並針對檢測活動落後學生進行加強補救措施。
3.舉辦校內運動體育競賽，刺激學生主動練習進而養成運動習慣。
4.搭配102年度「學生游泳與自救能力教學」計畫辦理游泳教學，期盼學生能學會基礎水中自救能力。
5.課程中融入潔牙步驟及愛護牙齒的知識。

6.健保宣導融入課程中，讓學生了解健保的可貴。
	健康體位
安全急救教育

口腔保健

全民健保
	保長國小
	102學年度

	社區關係
	1.結合品德教育，與社區結盟有品早餐店，推薦健康早餐菜單。
2.配合相關政令及校內環境將重要訊息及宣導資料公告於學校網頁及布告欄，轉知全校師生、家長及社區居民。
3.與鄰近的藥局互相合作，宣導用藥知識。

4.鄰近牙醫入校宣導，義檢牙齒。
	健康體位
傳染病防治
用藥安全

口腔保健
	保長國小
	102學年度

	健康服務
	1.建立健康諮詢網絡。
2.計算中餐熱量卡路里，協助體重過重學生健康瘦身。
3.每學期請牙醫檢查是否有齲齒，加強追蹤治療。
	健康體位、正確用藥
口腔保健
	保長國小
	102學年度


肆、執行成效評估：〈加網底為部訂指標〉
	                        必       選       議       題

	推動議題
	成效指標說明（成效指標計算公式如附件）
	預期成效自我評估

	健康體位
	1.體位過輕率。
2.體位肥胖率。
3.體位適中率。
4.體位過重率

5.學生符合85210原則達成率（以下分

  述）：

（1）學生每天睡飽8小時達成率。
（2）學生每天午餐理想蔬菜量（1份半）

     達成率。
（3）學生限制看銀幕九作時間目標平均達

    成率：每天四電使用時間少於2小時。
（4）學生目標運動量平均達成率。
（5）學生多喝水目標平均達成率（每日喝
     水1500CC.）。
	1.學生能對自己的體重有所控制。

2.預期體位過輕率與肥胖率能下降1%。

3.學生能知道85210之涵義並落實於生活中。

	視力保健
	1.學生裸視視力不良率。
2.視力不良學生就醫率。
3.規律用眼3010達成率。
4.天天戶外遠眺120達成率。
5.高度近視個案管理率。
	1.學生可以了解眼睛的重要性並學會保健眼睛的方法。
2.期望裸視視力不良率能下降1%。

	口腔保健
	1.學生初檢齲齒率。
2.學生齲齒矯治率。
3.學生午餐餐後潔牙率。
4.學生每天平均刷牙次數。
5.學生使用貝氏刷牙法比率。
	1.期望學生能養成餐後刷牙之習慣。
2.預期初檢齲齒率能下降1%，學生齲齒複檢率能提高1%。



	正確用藥
	1.遵醫囑服藥率。
2.學生家庭具有用藥諮詢電話比率。

3.不過量使用止痛藥比率。
	1.學生能知道正確的用藥知識。
2.能善加利用鄰近藥局的諮詢專線。

	菸檳防制
	1.無菸校園率。
2.校園二手菸曝露率。
3.學生吸菸率。
4.吸菸學生參與戒菸率
5.菸害衛教種子教師人數。
6.無檳校園率。
7.學生嚼食檳榔率。
	1.學生能了解菸檳對健康的危害並告知家人此常識。
2.期待校內為無菸、無檳校園。

	性教育（含愛滋病防治）
	1.接納愛滋感染者比率。
	1.了解愛滋病的正確知識及預防方法。
2.關心愛護愛滋病患，而非歧視。

	                  自    選    議    題（表格不足自行延伸）

	推動議題
	成效指標
	預期成效自我評估

	安全急救教育
	1.國小五年級以上學生具有CPR證照比
  率。
2.教職員具有CPR證照比率。
	1.五年級以上的學童能達70%以上具有CPR證照。
2.教職員具有CPR證照比率能達85%以上。


	傳染病防治
	1.辦理傳染病防治宣導至少1場次。
	學生能了解各種傳染疾病的病因及知道預防方法。


伍、經費概算表：(表格請自行延伸)
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	說明(用途)

	印刷費
	式
	1550
	1
	1550元
	活動資料、成果報告用

	講師費
	時
	1600
	2
	3200元
	

	雜支
	式
	250
	1
	250元
	

	合計
	5000元整


承辦人：            單位主管：             主計：               校長：

附件
一、計畫格式
文字字型為標楷體、12號大小，行距為固定行高、22pt、上下左右各2.5cm，頁數含概算表以不超過8頁為主。

2、 計畫經費編列

1.一般學校提報健康促進學校推動計畫補助款最高補助上限5000元。
2.校群學校提報健康促進學校推動計畫補助款最高補助上限20,000元。
3.中心學校提報健康促進學校推動計畫補助款最高補助上限60,000元。
4.示範學校提報健康促進學校推動計畫補助款最高補助上限50,000元。
5.協力學校提報健康促進學校推動計畫補助款最高補助上限20,000元。
6.補助項目為：講師鐘點費(需載明內外聘，內聘講師800元/小時為上限、外聘講師1600
  元/小時為上限)、專家學者出席費(以2000元為上限)、印刷費(核實支應)、雜支(含

  文具；不得超過所提計畫總經費5%)，另其他項目由學校自籌。
7.102學年度各議題宣導講座或活動至少各1場次。
三、102學年度全市學校成效預期具體指標
（一）部訂指標項目
	議題
	指標名稱
	預期
成效
	定義
	收集方式及工具

	健康體位
	學生體位過輕率
	下降1％
	【體位過輕學生數】/【受檢人數】×100％
	健檢資料
（可配合健康自主 管理網註七小福，配 合醫師追蹤需求，每三個月追蹤一
次）

	
	學生體位肥胖率
	下降1％
	【體位肥胖學生數】/【受檢人數】×100％
	健檢資料
（可配合健康自主管理網七小福問卷，每個月追蹤一次）

	視力保健
	學生裸視視力不
良率
	下降1％
	視力不良：係指裸眼視力未達 0.9 者【經視力篩檢為視力不良的學生人數】/【受檢學生 數】×100％
	健檢資料

	
	視力不良就醫率
	達95％
	【接受眼科醫師檢查之學生數】/【視力篩檢結果為
視力不良學生數】×100％
	健檢資料
(可配合學童視力檢查追蹤表進行追蹤)

	口腔

保健
	學生初檢齲齒率
	下降3％
	【經口腔診斷檢查結果為齲齒的學生人數】/【受檢
人數】×100％
	健檢資料

	
	學生齲齒複檢率
	達85％
	【至合格牙科醫療院所就診的學生人數】/【經口腔
診斷檢查結果為齲齒的學生人數】×100％
	學校調查

	菸檳

防制
	無菸校園率
	100％
	無菸校園：指校內全面禁菸，不論教職員工生或是家長、廠商、社區民眾，進入校園皆不可吸菸。

無菸校園率：【無菸校園數】/【學校總數】×100％
	全市調查，國小、
國中、高中職分別 計算

	
	無檳校園率(本市為高嚼檳縣市 為必選議題)
	100％
	無檳校園：指校內全面禁檳，不論教職員工生或是家長、廠商、社區民眾，進入校園皆不可嚼食檳榔。 
無檳校園率：【無檳校園數】/【學校總數】×100％
	全市調查，國小、
國中、高中職分別 計算


註：健康自主管理網
http://action.cybers.tw
（二）地方特色指標項目
	議題
	指標名稱
	預期
成效
	定義
	收集方式
	收集工具

	健康體位
	學生體位適中比率比率
	至少下降1％
	依據衛生署兒童、青少年適中定義的說明
【體位適中的學生人數】/【受檢人數】×100％
	健檢資料
	可配合健康自主管理網七小福問卷進行追蹤

	
	學生體位過重比率
	至少下降1％
	依據衛生署兒童、青少年適中定義的說明
【體位過重的學生人數】/【受檢人數】×100％
	健檢資料
	可配合健康自主管理網七小福問卷進行追蹤

	
	學生睡足8小時比
率
	80％
	【達到每天睡足8小時目標之學生數】/【學生  總人數】×100％
	1.一、二年級：運用快樂長高變聰明魔法集點卡每天登錄一次，三個月養成習慣後，每週登錄一次，或計畫前後（避開考試週）追蹤一
次
2.三年級以上：運用健康自主管理網七小福
	1.快樂長高變聰明魔法集點卡
2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤

	
	學生在校午餐理想蔬菜量達成率
	90％
	【達到每天在校午餐蔬菜一份半目標之學生數】/【學生總人數】x100％
	1.一、二年級：運用快樂長高變聰明魔法集點卡每天登錄一次，三個月養成習慣後，每週登錄 一次，或計畫前後（避開考試週）追蹤一次
2.三年級以上：運用健康自主管理網七小福
	1.快樂長高變聰明魔法集點卡
2.可配合健康自主管理網七小福 進行追蹤

	
	學生目標運動量平均達成率
	80％
	一般學生：
【達到每週累積 210 分鐘運動量目標之學生數】/【學生總人數】×100％
過重、肥胖學生：
【達到每週累積 420 分鐘運動量目標之學生數】/【學 生總人數】×100％
	1.一、二年級：運用快樂長高變聰明魔法集點卡天登錄一次，三個月養成習慣後，每週登錄一次，或計畫前後（避 開考試週）追蹤一次
2.三年級以上：運用健康自主管理網七小福或健康體位網
	1.快樂長高變聰明魔法集點卡
2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤
3.可配合健康體位
網
www.ym.edu.tw/active
/aid 進行追蹤

	
	學生限制看銀幕久坐時間目標平均達成率：四電(電視、電腦、電動、電話)使用時間每天少於2小時
	50％
	【達到每天四電少於二目標之學生數】【/  學生總人數】×100％
	1.一、二年級：運用快樂長高變聰明魔法集點卡每天登錄一次，三個月養成習慣後，每週登錄一次，或計畫前後（避開考試週）追蹤一
次
2.三年級以上：運用健康自主管理網七小福
	1.快樂長高變聰明魔法集點卡
2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤

	
	學生多喝水目標平均達成率
	75％
	【達到每天多喝水(每天喝足 1500 c.c.或體重*30cc 的白開水)目標之學生數】/【學生總人數】×100％
	1.一、二年級：運用快樂長高變聰明魔法集點卡每天登錄一次，三個月養成習慣後，每週登錄一次，或計畫前後（避開考試週）追蹤一次
2.三年級以上：運用健康自主管理網七小福或健康體位網
	1.快樂長高變聰明魔法集點卡
2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤

	
	學生理想蔬果量平均達成率
	90％
	【達到每天五蔬果目標之學生數】/【學生總人數】×100％
	1.一、二年級：運用快樂長高變聰明魔法集點卡每天登錄一次，三個月養成習慣後，每週登錄一次，或計畫前後（避開考試週）追蹤一次
2.三年級以上：運用健康自主管理網七小福或健康體位網
	1.快樂長高變聰明魔法集點卡
2.可配合健康自主管理網七小福進行追蹤

	視力保健
	規律用眼達成率
	80％
	【本學年度參與護眼行動之教學活動並能實踐規律用眼(3010)人數】/【全校總人數】×100％
	納入學校常規作息，以全校學生為對象。
每年 1-2 月間提報
	1.學校行事曆
2.活動計畫書
3.國小學童視力保健規律用眼護眼行為問卷

	
	天天戶外遠眺 120
	80％
	【本學年度每天戶外活動遠眺（每節下課走出去+課程戶外化+課後戶外活動）時間達到 120分鐘之人數】/【學生總人數】×100％
	納入學校常規作息，以全校學生為對象。
每年 1-2 月間提報
	1.學校行事曆
2.相關活動計畫書
3.學生戶外遠眺時數檢核表、護眼週記或日記

	口腔

保健
	學生午餐餐後潔牙比率
	80％
	【學生午餐餐後潔牙人數】/【學生總人數】
	問卷：第一大題，第 4 題
	HPS 口腔保健問卷

	
	學生每日平均刷牙次數
	3次以上
	【學生每日刷牙次數總數】/【學生總人數】
	問卷：第一大題，第 2~6 題(註：統計時需將 2~6 題加總為刷牙總次數)
	HPS 口腔保健問卷

	
	學生使用貝氏刷牙法比率
	90％
	【學生使用貝氏刷牙法刷牙人數】/【學生總人
數】
	問卷：第一大題，第 11 題(註：複選題的選項中，只要有選就算會使用)
	HPS 口腔保健問卷

	菸檳

防制
	學生吸菸率
	降至6.3％以下
	【學生過去 30天曾經吸菸人數】/【學生總人數】×100％
	問卷：第一大題，第 2 題
	HPS 菸害防制問卷

	
	校園二手菸暴露率
	0
	【過去 7日在校時有人在面前吸菸的學生數】/【學生總人數】×100％
	問卷：第六大題，第 1 題
	HPS 菸害防制問
卷

	
	吸菸學生參與戒菸率
	50％以上
	參與戒菸：指「吸菸學生」曾參加學校戒菸 班、戒菸輔導，或參加 校外醫療院所、衛生單 位辦理之戒菸教育活動 (含戒菸班、戒菸專線、 戒菸門診、戒菸網站等)
【吸菸學生參與戒菸人數】/【吸菸學生人數】
×100％
	學校調查
	

	
	學生嚼食檳榔率

	低於3％以下
	【學生過去 30天曾經嚼食檳榔人數】/【學生總人數】×100％
	委請班級導師使用協助調查班級嚼檳狀況，並由學校彙整後，填寫全校嚼檳情形
統計表。
	1.學校嚼檳調查表
2.全校嚼檳情形統計表
3. HPS 檳榔防制問卷

	正確

用藥
	遵醫囑服藥率
	60％

以上
	【遵醫囑服藥人數】/【學生總人數】×100％
	問卷：第八大題第 4 題
（以選擇「否」者為遵醫囑服藥者）
	HPS 正確用藥問卷

	
	學生家庭具有用藥諮詢電話比率
	50％

以上
	【有藥師諮詢電話人數】/【學生總人數】×100％
	問卷：第八大題第 10 題
	HPS 正確用藥問卷

	
	不過量使用止痛藥比率
	75％

以上
	【不過量使用止痛藥人數】/【學生總人數】
×100％
	問卷：第五大題第 12 題
為不過量使用止痛藥者)
	HPS 正確用藥問卷

	性教育

〈含愛滋病防治教育〉
	接納愛滋感染者比率
	75％
以上
	問卷：

1.國小版第二大題第 14 題
2.國中版第二大題第 9 題
3.高中職版第二大題第 5 題(皆以選擇「我願意和感染愛滋病毒的人一起上學」中「同意+非常同意」者)
	問卷：
1.國小版第二大題第 
14 題
2.國中版第二大題第 9 
題
3.高中職版第二大題第 5 題(皆以選擇「我願意和感染愛滋病毒的人一起上學」中「同意+非常同意」者)
	HPS 性教育問卷


