新北市保長國小100學年度推動健康校園實施計畫
壹、依據：100.10.15學校暨社區聯合運動會檢討會會議決議
貳、目標：
(一)增進全體師生健康飲食之觀念，落實校園健康飲食之生活。

(二)養成學生規律運動之習慣，促進健康成長、維持適當體重。
參、實施內容及執行策略：
	策略名稱
	活動內容
	參與對象

	健康飲食
	1. 辦理健康飲食宣導活動：多喝白開水、營養早餐…等項目。
2. 落實學生多喝白開水、校園禁帶含糖、碳酸汽水等化學加工飲料。
	全校師生

	體育活動
	1. 推動全校健康體適能活動，並針對檢測活動落後學生進行加強補救措施。
	1-6年級學生

	
	2. 運動樂活時間：
· 每周二、四10：10-10：30

· 推廣主題樂活運動(如附表)

· 提供學生體育器材自由借用(放置地點：營區、前棟教學大樓各一處)。 
	全校學生

	
	3. 辦理師生大隊接力活動。
	全校師生

	
	4. 推廣室內趣味體育活動。
	全校師生

	教師進修
	1. 薦派非體育相關科系畢業教師出席健康與體育領域研習進修。
2. 結合週三教師進修時間，辦理徒手運動研習課程。
	本校教師


肆、本計畫經教師會議討論，由校長同意後實施。
運動樂活時間及活動規畫

· 實施時間：每周二、四 10：10-10：30

· 推廣主題樂活運動(如下表列)

· 提供學生體育器材自由借用(放置地點：營區、前棟教學大樓各一處)。
	月份
	項目

	11月
	呼拉圈

	12月
	飛盤

	1月
	跳繩

	2、3月
	拋接球

	4月
	毽子

	5月
	籃球

	6月
	躲避球


