	小隊露營裝備
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	個人露營裝備
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	背包裝法

	1.背包的種類:

	(1)小背包--適合於短程登山或郊遊旅行用。

	(2)露營背包--適用於三天二夜露營。

	(3)露營小背包--適用於當天往返的郊遊活動或三天一夜的隔宿露營。

	(4)鋁架背包--背負舒適，適用於長途跋涉。

	


	2.裝背包的原則: 
(1)體積、重量力求輕巧，小而夠用，不佔空間。 
(2)上重下輕便重物集中於肩部，以求重量能平均落於雙肩、左右平衡。

	


	3.裝背包的要領:

	(1)背包上方 常用物品，如雨衣、禦寒衣物及較重物品。
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	(2)背包中間 靠背部，放較柔軟的寢具。
	

	(3)背包下方 放較輕的東西，如衣服類。
	

	(4)左右耳袋 放盥洗用具、餐具、鞋袋;
	

	(5)背包後袋 放文具類、手電筒等雜物。
	


	(6)無左右耳袋、後袋之小背包，其裝法亦應注意平衡，靠背部放較柔
軟物品，常用物品放上面。背起背包時，背包應緊貼背部，肩帶鬆
緊適度。
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一、肩帶要牢固、緊貼身體
將背袋背起時，背袋和身體背部有距離，這表示肩帶過於鬆弛。這種背法，雖手很輕鬆穿過肩帶，但走久後，身體便被往後拉，肩膀會發痛。
二、大型背袋要附加腰部皮帶
為了減輕身體的負擔，除了使用肩帶，附加使用腰帶，可讓腰部分擔一部分重量，不要讓重量過分集中肩部。
三、試揹背袋
背袋裝好東西後，要試背走走看，檢查背袋是否緊靠背部？有否硬的東西頂著背部發痛？裡面的東西是否穩固？會不會常移動，摩擦背部？由此可知靠近身體背部，要特別注意，應裝平坦又柔軟的東西作為緩衝，例如塑膠袋、報紙、布類。也可以插入一塊合板。剛開始背，一切都未能習慣，多次練習，動作就會熟練，能適應背袋了。
