98年南投縣新街國民小學辦理「健康促進學校-提高學生體適能棒球打擊研習」活動計畫

一、宗旨

1. 促進學生身體健康，及體重控制。

2. 利用棒球打擊訓練，提高學生體適能。
二、辦理單位

1. 指導單位：南投縣政府

2. 主辦單位：南投縣體育會棒球委員會
3. 承辦單位：南投縣新街國民小學
二、活動對象

1. 人數以120人為原則。

2. 本縣社會與高、國、中小棒球隊、對棒球打擊有興趣之球隊球員優先。

三、活動內容

1. 棒球打擊基本觀念。

2. 棒球打擊基本動作，棒球打擊進階動作。

3. 打擊動作修正。【每隊派出選手當場修正打擊動作】
四、講師

教練：美國大聯盟水手隊打擊教練EEAUCH ANP-KASH

翻譯：美國大聯盟水手隊翻譯高銘煥

五、活動時間

    98年6月26日(週五)上午9：30～12：00於新街國民小學棒球場。

六、經費預算
提報南投縣政府及南投縣體育會補助，不足部分由南投縣棒委會補助。

七、報名時間

    6 月 24 日～ 6 月25 日止，直接向新街國小學務處報名。電話：049-2223534轉113施主任。
八、注意事項
需備妥釘鞋、打擊手套、安全帽、球棒，報名球隊如無器材者，請於報名當天告知主辦單位。
九、預期效益
1.學校設施充分利用。


2.增加本縣棒球隊之打擊觀念與提昇打擊素質。
3.充實本縣業餘與學校棒球運動興趣與人口。
4.增加選手體適能與體重控制、促進身體健康。
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活動課程表
	時間6月26日(五)
	活動內容
	主持人
	場地

	9：15～9：30
	報到
	新街國小
	向學館

	9：30～9：50
	開幕
	南投縣棒球委員會

游宏達議員
	向學館

	10：00～10：30
	美式打擊觀念交流
提高選手體適能
	EEAUCH ANP-KASH
	向學館

	10：40～11：40
	教練打擊動作現場教學－體重控制
（分組練習）
	EEAUCH ANP-KASH
	棒球場

	11:50~12:00
	經驗交流分享
	講師群
	向學館

	12：00～
	賦歸
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經費概算表
	項  目
	單位
	單價
	數量
	金額
	說明

	鐘點費
	時
	1,600
	3
	4,800
	外聘教師

	翻譯
	時
	800
	3
	2,400
	

	紅布條
	條
	1,000
	1
	1,000
	

	茶水費
	箱
	200
	5
	1,000
	

	打擊棒
	支
	2,000
	10
	20,000
	

	硬式棒球
	打
	2,000
	5
	10,000
	

	
	
	
	
	39,200
	

	合計
	新台幣叁萬玖仟貳佰元整

















