2009 WBF（I.B.A-BOYS）第27屆世界少年軟式棒球錦標賽

代表隊選拔與訓練計畫
組訓方法：由代表本縣之軟、硬式少棒隊選出
新街、新豐、千秋、法治、成城、中正等國小組成南投聯隊

比賽日期：98年6月8日(星期一)起至6月14日(星期日)止。
比賽地點：雲林縣二崙棒球場

雲林縣文昌國小棒球場
報名時間：即日起至5月15日(星期五)下午五時止(郵戳為憑，逾期恕不受理)。

名    額：職員(領隊、總教練、教練各一人)選手(十四人，含隊長一人)。

集訓時間：5月25號至比賽結束共計15天。
集訓地點：新街棒球場
訓練計劃：如附件【一】

訓練第一階段以球員默契配合為主
訓練第二階段以訓練實際比賽為主

南投棒球聯隊全國IBA週訓練項目課程表

98年5月25日開始第1階段訓練（延長練習時間）

正式比賽日期--6月8日開始
	日期

時間
	星期一
5月25日
	星期二
5月26日
	星期三

5月27日
	星期四

5月28日
	星期五

5月29日
	星期六

5月30日
	星期日
5月31日

	上午（7：00--08：30）
	綜合訓練︻全隊練習︼
	綜合訓練︻全隊練習︼
	綜合訓練︻全隊練習︼彰化或台中縣友誼賽


	綜合訓練︻全隊練習︼台中市友誼賽
	綜合訓練︻全隊練習︼新竹友誼賽
	調整休息
	調整休息

	中午
	
	
	
	
	
	
	

	下午（12：40—15：30）
	內（外）野手特訓練
	內（外）野手特訓練
	中興國中友誼賽
	內（外）野手特訓練
	內（外）野手特訓練
	
	


· 暫定訓練時間，請各位球員與家長配合，有感冒要需提醒教練或老師告知按時吃藥。
· 午餐請自理，如有任何更動，再另行通知，謝謝各位家長合作！！
南投棒球聯隊全國IBA週訓練項目課程表

98年6月1日開始第2階段訓練（延長練習時間）

正式比賽日期--6月8日開始
	日期

時間
	星期一
6月1日
	星期二
6月2日
	星期三

6月3日
	星期四

6月3日
	星期五

6月4日
	星期六

6月5日
	星期日
6月6日

	上午（7：00--08：30）
	綜合訓練︻全隊練習︼嘉義市友誼賽
	綜合訓練︻全隊練習︼台南市友誼賽
	綜合訓練︻全隊練習︼


	綜合訓練︻全隊練習︼
	綜合訓練︻全隊練習︼新竹友誼賽
	調整休息
	調整休息

	中午
	
	
	
	
	
	
	

	下午（12：40—15：30）
	內（外）野手特訓練、打擊訓練
	內（外）野手特訓練
	內（外）野手特訓練、打擊訓練
	內（外）野手特訓練
	內（外）野手特訓練
	
	


· 暫定訓練時間，請各位球員與家長配合，有感冒要需提醒教練或老師告知按時吃藥。
· 午餐請自理，如有任何更動，再另行通知，謝謝各位家長合作！！

南投棒球聯隊全國IBA週訓練項目課程表

98年6 月1日開始第2階段訓練（延長練習時間）

正式比賽日期--6月8日開始
	日期

時間
	星期一
6月7 日
	星期二
6月8日
	星期三

6月9日
	星期四

6月10日
	星期五

6月11日
	星期六

6月12日
	星期日
6月13日

	上午（7：00--08：30）
	調整訓練
	I、B、A比賽日
	I、B、A比賽日
	I、B、A比賽日
	
	調整休息
	調整休息

	中午
	
	
	
	
	
	
	

	下午（12：40—15：30）
	內（外）野手特訓練、打擊訓練
	
	
	
	
	
	


· 暫定訓練時間，請各位球員與家長配合，有感冒要需提醒教練或老師告知按時吃藥。
· 午餐請自理，如有任何更動，再另行通知，謝謝各位家長合作！！

南投縣IBA棒球聯隊每日訓練項目課程表
98年05月25日星期一第一階段訓練組訓以默契與正確守備為主

	訓練項目
	訓練內容
	訓練狀況與評語

	基本體能訓練：

1、 伸展操、

2、 協調操、

3、 基本體適能
1、 棒球戰術演練

2、 綜合訓練
	特訓名單投手：
捕手：、

內野：、、、、、

外野：、、、


	需要較多的練習次數。

給予較積極的棒球觀念與鼓勵。

※不要選手放棄功課只有棒球的基本觀念與溝通。

	基本傳接球訓練
1、 接球動作訓練

2、 握球傳球訓練

3、 接滾地球訓練

4、 對傳球訓練

5、 高飛球訓練
基本打擊動作訓練
1、 正確揮棒擊球訓練

2、 擊球點訓練

3、 打、TEE

4、 分組打擊訓練

5、 觸擊短打訓練
1、 
	棒球訓練比賽
分紅、白組對抗
	· 百練成鋼

· 千練成金

· 萬練練天意

· 選手成功要訣

· 榮譽、積極、勇敢道德、謙虛、服從


代表隊員預計5月14日全民盃比賽完畢之後選出。
