如何做個稱職的父母       93/4/15

一、前言

吳澄波先生專長於行為改變技術，今日講演內容主要從行為學派的角度切入。

青少年去年求助於「張老師」的個案約二萬人，占28％，親子占58％，後者求助人有父母也有子女

二、親子衝突的問題

(一)社交生活和習俗

1.朋友的選擇

真正友誼的發展從青春期開始，幼稚園及國小時叫『玩伴』，國中時期才真正重新學習交友，維持友誼，所以國中時期朋友若分手要恢復不容易；但和父母的互動他卻已早熟悉，所以青少年會在這時期學習交友，這是青少年這時期的重要課題。青少年的次文化受朋友影響多—像衣服、髮型、耳洞等，受同儕影響；青少年的深層文化則受父母影響多—例如家中傳統、未來發展職業等。

我曾帶過一青少年團體，我請他們列出朋友的名字，並請他們列出哪些是益友，哪些是損友，有的夠義氣，有的太自私，有的會騙人，所交朋友是否對他們有幫助，他們都很清楚。但問他們既然是損友，為什麼要與損友相處，他們說：因為他沒有其它朋友了，沒魚蝦也好，只好依直交往下去。
孩子和我們評價朋友的標準不同，父母和子女可以討論一下。

2約會對象與次數  

青春期前期的發展可分為幾個時期：

(1)無性時期—幼兒時不分性別

(2)同性群友期—國小階段，男女分開玩

(3)同性密友期－死黨

(4)異性群友的階段—對異性有興趣又是死黨，任務是學習異性之思考與風格之不同，通盤大致了解異性之不同。

(5)異性密友—高中時期

但有些孩子跳過異性群友階段，直接到異性密友期，這樣比較困擾。

3外出的頻率、晚上返家的時間、社團與活動的選擇、服飾和髮型、講電話的時間長短、在外逗留的時間長短等。
透過親子討論定出時間溝通協調

(二)責任問題
1.金錢使用浪費

我的孩子省餐費買CD，看日文小說，交日本網友，買日華辭典，我不勉強他學英文，後來他再日語的學習上頗有一些收穫。

2.不愛惜個人物品衣服、不整理房間、佔用電話

3.幫別人做事沒有節制--需要討論予以協助，先訂一個標準

4.承諾的事沒做到，承諾太多沒做到，多講二次就

5敷衍了事 

6學校功課與品性

(三)學校功課與品行
玩得時間太多，不用功唸書，成績落後，擔心子女考不上好學校。

違反校規、不尊師重道、經常遲到、蹺課、作弊、打架、偷竊等。

(四)家庭關係

與父母頂嘴、違抗父母、兄弟姊妹爭吵、不孝敬父母等。
(五)價值觀與道德觀
吸煙、喝酒、吸毒、談吐粗魯、行為不檢、不守法、不守校規、得過且過、為朋友赴湯蹈火在所不辭等。
如果問國中生你將來要做什麼，國中的回答是不知道，因為他資訊不足，大人可以幫他看看他的學科測驗成績，告訴他社會上有那些行業是他可以從事的，提供足夠的資訊才能協助他解決問題。

三、青少年子女對父母的期望

(一)對子女感興趣，必要時給予子女幫助

1.你關心他，他有感覺，你知道他的優點缺點長處短處，用欣賞的方式來面對他，不要先批判，說他不唸書只練舞，說他，唸書有軋舞一半好就好了，要看到他的強勢優點。

2.聽子女的意見及感受，了解子女

孩子跟你說話友來友回你一句他一句，這是『人對人的溝通』--真誠平等的；但當你質問他：『你這是跟爸爸說話的態度嗎』時，你變成父親，你們之間的溝通變成『角色對角色的溝通』，角色對角色的溝通是要戴面具的，當孩子對你大小聲的時候，是人對人溝通，提供你真實豐富的訊息，你應聽到他的聲音。

3.與子女交談，不是說教，不是發號司令

4.不計較孩子的瑕庛，多方接受子女、愛子女

為什麼看不到孩子的優點？

5.相信子女並給予最高的期望

此為比龍馬效應，孩子會依我們的期望成長。

6.以對待成人的態度來對待子女

對孩子三段式的說法： 

『關於這件事我想聽聽你的意見

你的意思就是說....

關於這件事你要不要聽聽爸爸的意見』

受尊重的孩子自尊會提升

7.公平合理的管教子女

8.樂觀、快活，具幽默感，創造快樂的家庭氣氛

9.為子女立下好榜樣，父母犯錯時能勇於認錯，

向孩子認錯不會減低我們的價值。

四、如何建立和諧的親子關係？
(一)增加親子相聚的時間與品質

了解接觸點是什麼，什麼可以是親子溝通的媒介，什麼時間相聚可兼顧相處的質與量？

(二)以相互瞭解與接納代替評斷

(三)將心比心瞭解孩子的壓力與困擾，以同理心相互體諒

(四)建立適切的行為準繩，父母能以身作則

(五)滿足孩子獨立自主的需求
當他不聽話時代表他正尋求獨立自主

當他小時他可能爬上沙發椅、爬上櫃子往下跳給你看，嘗試獨立自主時他會做不同的嘗試，孩子學習獨立自主的過程可能有危險，我們可先預防，成長是要付出代價的。

我自己有時用找孩子去吃牛排的方式和孩子一面吃一面講感情，我做了很多功課提供孩子很多訊息，我們邊吃邊談共吃了三小時。

協助他，但不戳破他。

五、結語

生活在否定中的孩子，學會自暴自棄

生活在批評中的孩子，學會沮喪沉淪

生活在鼓勵中的孩子，學會充滿自信

生活在讚美中的孩子，學會愛和感激

