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研習內容及心得：

1 95學年度綜合活動領域實施現況問卷分析報告-----吳姿瑩主任
以市版課程為架構，發展教學計畫，配合學校本位課程，進行規劃、設計、執行及省思。

2認識台北示益教網--溫春琳老師
快速搜尋教學資源

(1)台北市入口網www.tp.edu.tw申請帳號  

(2)http://etweb.tp.edu.tw申請教育局帳號密碼，e化輔導團  

(3)教學資源庫點選

3探究體驗式學習的教學—廖炳煌

廖老師帶領大家進行團體動力活動並體驗體驗式學習的教學：

撲克牌—團體成員一人抽一張牌，牌面朝下，不可看自己的牌，活動開始後，每人將牌面朝外舉高貼近至額頭處，不講話，不可告訴對方的牌是什麼，主持人說出一個數字，團體成員設法找到將牌面數字加起來為主持人要求的數字的成員後蹲下(A=1or11，人頭為10，鬼牌可以為任何數)
數字可換，可改為加加減減後為某數字，或加減乘除後為某數字，或將撲克牌依同花色按順序排出來也可以，但不可說話。
4越旅行越裡面—談創意—政大陳文玲教授
陳教授為了寫母親的故事，尋訪了一些人，尋訪的過程中她發現了自我，她發現每個人都可以從外在的事物來發現自己的內在，她的專業是廣告設計，一個想要創作的人沒辦法跳過自我，卻在探索自我中摔的鼻青臉腫，透過呂敘亞老師的介紹她到加拿大參加了一個project，她頗有所感，相關的內容可參考她的「越旅行越裡面」一書。
陳教授某年夏天在花連辦了一個夢與創造力工作坊，工作坊結束後其中的過程及創作集結了一本書—『找阿寶玩創意』，其中的圖卡可用來做「自由書寫」尋找創意，活動過程中學生的「日夢」也頗有效果，與會的老師對這些創意題材都覺得滿有特色的。
