臺北市立興福國中輔導活動科教學計畫
	任教班級
	801--804

	任課教師
	張霹霞

	教材來源
	1國中綜合活動康軒版第三冊 民97年

2自編

	教學目標
	本科目著重在個人之自我覺察，透過團體課程協助學生認識自我、適應國中生活並學習規劃生涯。

	教學方式
	活動體驗、討論發表、多媒體教學、檔案製作、學習單反思回饋等。

	教學內容
	協助學生了解人我關係，培養人際智慧，覺察自我情緒，認識性別平等之意義，體驗生命之關懷與尊重。

	學習評量
	以學習態度評量為主，學習成績與綜合活動之家政及童軍成績併計。

	上課要求
	準時出席、踴躍參與活動、尊重他人、與他人合作、認真做作業並準時繳交、熱心協助班級學習活動、有良好秩序、可動可靜。

	備    註
	學習內容及順序依學期中學生之身心需求並配合校園活動調整。


臺北市立興福國民中學九十七學年度第一學期八年級輔導活動科預定教學進度表
	週次
	       星     期
	        預 定 教 學 進 度 表
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起迄頁
	作 業
	

	1
	8月31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	回顧與展望師生相見歡
	
	
	9/1註冊、開學、正式上課

	2
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	單元１
	朋友是什麼

探討朋友的意義
	42-43
	學習單
	9/2.9/3.八、九年級第一次複習考試

	3
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	單元２
	我的交友觀交友觀、交友迷思澄清
	44-45
	=
	9/8 九年級課後學習輔導開始9/10 教務處晨光時間開始

	4
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	單元３
	我和我的朋友們
朋友層次及其對個人的意義
	46-47
	=
	9/15 七八年級課後學習輔導開始

	5
	28
	29
	30
	10月1
	2
	3
	4
	單元３
	我和我的朋友們
朋友層次及其對個人的意義
	46-47
	=
	10/1美術比賽




	週次
	       星     期
	        預 定 教 學 進 度 表
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起迄頁
	作 業
	

	6
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	單元４
	交友祕笈說 朋友相處之道
	47-48
	=
	10/8書法、作文比賽

10/10國慶日放假一天

	7
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	單元5
	學習適應量表施測(月考一)
	
	=
	10/16.10/17第一次定期考查

	8
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	單元5
	學習適應量表施測學習適應狀況自我檢視
	
	=
	10/22作業抽查

	9
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	11月1
	單元6
	性別平等教育
情緒教育
	
	=
	10/29生活科技競賽

	10
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	單元７
	ok啦朋友

討論及覺察人際互動模式
	50-53
	=
	11/5.11/6九年級第二次複習考試

	11
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	單元８
	友誼公敵

覺察人際互動破壞力訊息
	54-55
	=
	11/11 七八年級國文競試



	12
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	單元９ 
	陪伴與傾聽

傾聽與人際溝通
	56-57
	=
	

	13
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	單元９ 
	陪伴與傾聽學習傾聽溝通技巧
	56-57
	=
	

	14
	30
	12月1
	2
	3
	4
	5
	6
	單元11 
	生命教育活動

身心障礙體驗活動
	
	=
	12/2.12/3.第二次定期考查

	15
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	單元10
	表達我訊息學習我訊習的溝通技巧
	59-60
	=
	12/9七八年級數學競試

12/10作業抽查

	16
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	單元11 
	頌你送禮
	61-63
	=
	

	17
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	單元11 
	頌你送禮
	64-65
	=
	

	18
	28
	29
	30
	31
	元月1
	2
	3
	單元12 
	生涯檔案製作
	
	檔案夾
	12/25.12/26九年級第三次複習考試     1/1元旦放假一天

	19
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	單元12 
	整理生涯學習檔案
	
	檔案夾
	1/9 7.8年級課後學習輔導結束

	20
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	單元12 
	生涯檔案製作

整理生涯學習檔案
	
	=
	1/14字音字形比賽

1/14 九年級課後學習輔導結束1/16第三次定期考查

	21
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	學期結束
	
	=
	1/17第三次定期考查

1/20休業式 1/21寒假開始


