臺北市立興福國中七年級綜合活動領域--輔導活動科教學計畫
	任教班級
	701--704   

	任課教師
	張霹霞

	教材來源
	1國中綜合活動康軒版第二冊 民95年1月第四版  
2自編

	教學目標

	協助學生覺察個人在團體中所扮的角色及任務，學會依自己的能力與人共同合作，提升其對團體事務投入的能力，及學習人際衝突的處理記技巧，以增進其適應團體生活的能力。

	教學方式
	多媒體教學、活動體驗、討論發表及分享、檔案製作、學習單、實作等。

	課程大綱
	單元名稱
	單元學習目標
	對應能力指標

	
	一、團體合作
	1.認識團體中領導者與被領導者的角色。
2.體驗群策群力完成任務的歷程，以培養團結合作的正確態度。 
	3-3-1認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。
3-4-1體會參與團活動的意義並嘗試改善或組織團體活動。

	
	二、班級向前行
	1.了解並促進同學間彼此靈性互動提升班級凝聚力。
2.認識影響班級進步的原因，並能以營造進步的班級為目的進行改造。
3.覺察並分享班級改變的歷程。
	3-4-1體會參與團活動的意義並嘗試改善或組織團體活動。


	
	三、群友壓力鍋
	1.覺察團體及中同儕壓力的存在
2.學習面對同儕壓力時的因應之道。
3.了解個人與人群互動時的自我肯定程度，並學習在團體生活中也能真正做自己。

	3-4-1體會參與團活動的意義並嘗試改善或組織團體活動。
1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

	學習評量

	本科學習重在自我覺察，評量以學習態度為主，學習成績與綜合活動之家政及童軍成績併計。

	上課要求
	上課能準時出席、踴躍參與活動、尊重他人與他人合作、準時繳交學習檔案、熱心協助班級學習活動、秩序良好。

	備註
	學習內容及順序依學期中學生之身心需求，適度安排性別、生命、家庭及情緒教育等主題，並配合校園活動調整


臺北市立興福國民中學九十六學年度第二學期七年級 輔導活動 科預定教學進度表

	週次
	       星     期
	        預 定 教 學 進 度 表
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起迄頁
	作 業
	

	1
	2月10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
	寒假生活回顧

課程介紹
	
	
	2/12註冊、開學、正式上課
2/13、2/14八年級複習考、九年級複習考4

	2
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	基本人格測驗結果解釋
	
	
	 2/17 九年級課後學習輔導.晚自習開始

2/20 教務處晨光時間開始

	3
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	3月1日
	
	主題二團體中的我

單元一團體合作

活動一我們是一體
	
	
	2/25七.八年級課後學習開始

2/28和平紀念日放假

	4
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	=
	
	
	

	5
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	活動二透視團體角色
	
	
	3/10課程發展委員會議

	6
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	活動三眾志成城
	
	
	

	7
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	=
	
	
	3/26、3/27全校第一次定期考試



	8
	30
	31
	4月1日
	2
	3
	4
	5
	
	行為困擾量表施測
	
	
	4/2、4/3九年級複習考5

4/4民族掃墓節放假

	9
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	行為困擾量表解釋
	
	
	

	10
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	單元二班級向前行
活動一我們這一班
	
	
	

	11
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	活動一我們這一班
	
	
	4/22七八年級國語文競試

4/24、4/25九年級複習考6 

	12
	27
	28
	29
	30
	5月1日
	2
	3
	
	活動二讓班級更好
	
	
	4/30七八年級演講比賽

	13
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	活動二讓班級更好
	
	
	5/5、5/6九年級第二次定期考



	14
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	單元三群友壓力鍋
活動一心情三溫暖
	
	
	5/13、5/14.七八年級第二次定期考
、九年級複習考7

5/15八年級成就評量

	15
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	活動一心情三溫暖
	
	
	5/20數學競試、

5/21七、八年級朗讀比賽

5/22九年級課後學習、晚自習結束

5/24、5/25第一次基測

	16
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	
	活動一心情三溫暖
	
	
	

	17
	6月1日
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	活動二說出我自己
	
	
	

	18
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	活動二說出我自己
	
	
	

	19
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	生涯檔案製作與整理
	
	
	6/20 七、八年級課後學習輔導結束

	20
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	生涯檔案製作與整理
	
	
	6/26、6/27

七、八年級第三次定期考試

	21
	29
	30
	7/1
	2
	3
	4
	5
	
	生涯檔案製作與整理
	
	
	6/30休業式


