臺北市立興福國中九年級綜合活動領域--家政科教學計畫
	任教班級
	904，905

	任課教師
	張霹霞

	教材來源
	1國中綜合活動康軒版第六冊 民96年1月第二版  
2自編

	教學目標

	引導學生檢視國中生活中的重要回憶與學習，探討其對班級及個人的影響與意義，且能察覺個人的未了心願，學習以多元方式呈現心意，藉以體會表達心意的重要性，再透過班級惜別活動的企劃、準備、進行，回顧自我學習與表達感謝與祝福，協助學生告別國中階段，建立珍惜情誼的態度。

	教學方式
	活動體驗、討論發表分享、多媒體教學、實習實作。

	課程大綱
	單元名稱
	單元學習目標
	對應能力指標

	
	走過三年

	1.檢視並整理國中三年重要回憶與學習，探討其對班級及個人的影響與意義。

2.覺察個人的未了心願及瞭解表達心意的重要性，學習以多元的方式表達個人的心意。
	綜1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
綜1-4-3 描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值。

家4-4-1 肯定自己，尊重他人 。

	
	籌備惜別會
	1.瞭解班級惜別活動的意義，整合三年的學習經驗與生活感受。

2.藉由籌備班級惜別活動，培養企劃與籌備活動的能力。
	綜1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

家4-4-1 肯定自己，尊重他人 。

家3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源。

家1-4-3 藉由食物實現自我 。

	
	珍重再見
	1.培養執行班級惜別會活動的能力。

2.省思自己再國中階段的成長及其對個人的意義。

3.提升表達、鑑賞與回饋的能力，建立珍惜同儕情誼的態度。
	綜1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

家4-4-1 肯定自己，尊重他人 。

綜1-4-1 規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。

家1-4-3 選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。

	學習評量

	1、 定期成績50%：實作課程

(1) 實作課程過程20%：學習參與及分工合作態度

(2) 實作課程作品30%：作工及作品完整度

二、平時成績50%：

(1) 上課表現25%：

1. 班級規範遵守：備齊上課用品、作業繳交情形、準時到達上課地點、

2. 個人上課參與：口頭問答、情境題發表、活動參與。

3. 小組合作成績：小組團隊表現、競賽、活動成績。

(2) 平時作業25%： 

1. 平時作業：隨堂筆記，課後作業及報告。



	上課要求
	準時出席，實習用品備齊，踴躍參與活動，尊重他人，能與他人合作，作業能準時繳交。

	備    註
	學習成績與綜合活動之輔導活動及童軍成績併計。


臺北市立興福國民中學九十六學年度第一學期九年級綜合活動領域--家政科預定教學進度表

	週次
	       星     期
	        預 定 教 學 進 度 表
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起迄頁
	作業
	

	1
	8月26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	
	起點課程評估
課程重點討論
	
	
	8/30註冊、開學、正式上課

	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	單元一
	分組
美食掃描-美食文化
	32-35
	
	9/4.9/5.八、九年級第一次複習考試

	3
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	美食掃描
各國美食
	36-37
	
	9/10 九年級課後學習輔導開始9/12 教務處晨光時間開始

	4
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	饕客特搜小組

社區美食
	38-39
	
	9/17 七八年級課後學習輔導開始

	5
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	饕客特搜小組
社區美食訪視
	38-39
	
	9/24調整放假
9/25中秋節放假一天
9/26 美術比賽

	6
	30
	10月1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	美食組合初探
	40
	
	10/3 書法、作文比賽

	7
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	單元二
	大廚練功
廚房器材及使用方法
	41-43
	
	10/10國慶日放假一天

10/12 第一次定期考查

	8
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	大廚練功
食材選購及及清洗
	44-45
50-52
	
	

	9
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	大廚練功
正確刀法
	46-47
	
	10/24生活科技競賽

	10
	28
	29
	30
	31
	11月1
	2
	3
	
	大廚練功
刀法實習
	
	
	

	11
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	實習日誌
拜師學藝心得分享
	53-54
	
	11/6 國文競試

11/7.11/8九年級第二次複習考試

	12
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	實習日誌
拜師學藝心得分享
	53-54
	
	11/14作業抽查

	13
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	單元三
	烹飪實習分工
	55-56
	
	

	14
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	12月1
	
	烹飪實習
	57-62
	
	11/27.11/28.第二次定期考查

	15
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	烹飪實習
	57-62
	
	12/4數學競試

	16
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	烹飪實習
	57-62
	
	

	17
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	烹飪實習
	57-62
	
	

	18
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	單元四
	中國結飾實作
	
	
	12/27.12/28九年級第三次複習考試

	19
	30
	31
	元月1
	2
	3
	4
	5
	
	中國結飾實作
	
	
	1/1元旦放假一天
1/4 7.8年級課後學習輔導結束

	20
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	中國結飾實作
	
	
	1/9 字音字形比賽
1/11 九年級課後學習輔導結束

	21
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	學期回顧總整理
	63-65
	
	1/17第三次定期考查

1/18休業式 1/21寒假開始


