臺北市立興福國中七年級綜合活動領域--輔導活動科教學計畫
	任教班級
	701--704   

	任課教師
	張霹霞

	教材來源
	1國中綜合活動康軒版第一冊 民94年9月第四版  
2自編

	教學目標

	協助學生適應國中生活，透過活動認識新同學、老師及各處室的功能，並協助其探索多元智慧，運用學習資源，增進其適應新環境、新生活及學習活動的能力，做個自主的新鮮人。

	教學方式
	多媒體教學、活動體驗、討論發表及分享、檔案製作、學習單反思、實做等。

	課程大綱
	單元名稱
	單元學習目標
	對應能力指標

	
	一、認識你真好
	1.能利用適當的方法主動認識新同學
2.能了解基本的交友方法，並樂於實踐
3.學習團隊合作發揮團隊精神

4.發揮小組創意共塑團隊願景

5.培養對小組及班級的向心力
	1-3-1欣賞並接納他人

3-3-2體會參與社會服務的意義

3-4-1體會參與團活動的意義並嘗試改善或組織團體活動



	
	二、超人氣學園
	1.能利用適當的方法主動認識班上的新老師
2.協助學生維持良好師生關係方法，並樂於實踐
3.了解學校各處室的功能
	1-3-1欣賞並接納他人。
3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。
4-4-1覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

	
	三、有效學習
	1.認識自己各種不同的智慧並運用在日常生活中

2.培養個人時間管理的能力

3.了解學習的基本方法，並能確實執行

4.認識學習資源及運用的技巧
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動

	學習評量

	本科學習重在自我覺察，評量以學習態度為主，學習成績與綜合活動之家政及童軍成績併計。

	上課要求
	上課能準時出席、踴躍參與活動、尊重他人與他人合作、準時繳交學習檔案、熱心協助班級學習活動、秩序良好。

	備註
	學習內容及順序依學期中學生之身心需求，適度安排性別、生命、家庭及情緒教育等主題，並配合校園活動調整


臺北市立興福國民中學九十六學年度第一學期七年級綜合活動領域--輔導活動科預定教學進度表

	週次
	       星     期
	        預 定 教 學 進 度 表
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起迄頁
	作業
	

	1
	8月26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	建立基本資料
	了解其先備知識及班級狀況、綜合資料填寫
	
	
	8/30註冊、開學、正式上課

	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	單元一
	與你相見歡--熟悉同學
	1-7
	
	9/4.9/5.八、九年級第一次複習考試

	3
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	動物一家親

與小組有約
	8-12
	
	9/10 九年級課後學習輔導開始9/12 教務處晨光時間開始

	4
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	單元二
	鮮師放大鏡
	14-15
	
	9/17 七八年級課後學習輔導開始

	5
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	焦點人物
	16-17
	
	9/24調整放假

9/25中秋節放假一天
9/26 美術比賽

	6
	30
	10月1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	憂鬱情緒與憂鬱症
憂鬱症篩檢
	
	
	10/3 書法、作文比賽

	7
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	校園新鮮事
	17-20
	
	10/10國慶日放假一天

10/12 第一次定期考查

	8
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	基本人格測驗施測
	
	
	

	9
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	單元三
	天賦的禮物
	21-23
	
	10/24生活科技競賽

	10
	28
	29
	30
	31
	11月1
	2
	3
	
	天賦的禮物
	24-25
	
	

	11
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	基本人格測驗結果解釋
	
	
	11/6 國文競試

11/7.11/8九年級第二次複習考試

	12
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	天賦的禮物
	26-27
	
	11/14作業抽查

	13
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	天賦的禮物
	28-29
	
	

	14
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	12月1
	
	天賦的禮物
	30-33
	
	11/27.11/28.第二次定期考查

	15
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	性別教育-關於身體權及性騷擾
	
	
	12/4數學競試

	16
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	摺紙的體驗
	34-36
	
	

	17
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	時間贏家
	36-39
	
	

	18
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	誰是資源高手
	40-43
	
	12/27.12/28九年級第三次複習考試

	19
	30
	31
	元月1
	2
	3
	4
	5
	
	細數自我資產

Young young 的憶
	44-45
	
	1/1元旦放假一天
1/4 7.8年級課後學習輔導結束

	20
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	本學期的回顧與紀錄
生涯檔案封面製作
	
	
	1/9 字音字形比賽

1/11 九年級課後學習輔導結束

	21
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	生涯檔案封面製作
	
	
	1/17第三次定期考查

1/18休業式 1/21寒假開始


