男人與女人 在 長泳 上的差異性
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以下僅就 長泳一項以物理的觀點提出： 男人與女人 在 長泳 運動上的差異性。 

一般說來 男人與女人 在身體結構上 有著先天的差異性。 

男人身體肌肉所佔比例較多（約比女人多出 20%)，而女人則脂肪佔較多比例。 

肌肉內70%是水，20%是蛋白質。你想身體內最強壯的肌肉是那裡的肌肉？ 

那個器官裡的肌肉每天運動約十萬次左右？ 參考答案

肌肉的密度 大於 脂肪的密度，因此 男人身體的密度往往大於女人。  

所以 女人通常較男人 容易漂浮在水面上。（人的密度只比水略少） 

男人肌肉又大多分佈於上半身，手臂上男人多肌肉、女人則含較多脂肪。  

女人的脂肪 除胸部外 ，臀部也佔不少比例， 

因此 男人的重心往往較女人高。（如何量你身體的重心？）

重心高對於跳高或撐竿跳等或許稍佔便宜， 

但是對於游泳 重心高過浮體中心， 則上半身易下沈而吃虧。 

女人的皮膚由於含較多脂肪，體態較呈曲線。男人則由於筋骨露出而顯得粗獷。  

在短途游泳或許差別不大，但長泳時曲線的體態所受水的阻力較少則顯示其優異性。 

男人則更適合於強有力肌肉所提供需要爆發力與速度的短程運動。 

在冰冷的水中游泳時，由於體內外的溫差而有熱傳導。  

肌肉的熱傳導比起脂肪好很多，也就是肌肉比脂肪更容易傳導熱量， 

因此在冰冷的水中游泳時，男人比女人更快散失體內的熱量。

在長途且冰冷的水中游泳時，女人保溫的能力強過男人。 

更大的差別在於 體內的熱能是靠 脂肪的燃燒（化學作用產生熱能）， 

較多的脂肪就好像有較多的燃料。

女人含有較多的鬆弛激素賀爾蒙，因此連結骨骼間的韌帶  

有更強的延展性與韌性。（軟骨表演多是女性吧！）

對於長途的跑步或游泳將有較大的優勢。 

總而言之，脂肪有如提供一件 貼身的游泳救生衣，  

提供燃料、又減低體內熱量散失、增加浮力、減少阻力、降低重心 ...。

難怪 長泳 往往是 女選手的天下。 

平常血液循環時攜帶氧氣輸送至身體各部位，約 20%輸送到肌肉。 

激烈運動時則可能提高至80%。

通常小孩子在 青春期以前體態並無多大區別，青春期後則開始有著明顯的差異性。 

其實注意觀察 不同的運動， 會發現 選手的體態有著不同的模式， 

籃球選手與體操選手或舉重選手 體格上有著明顯的差異。

不同的身體型態 適合於不同的運動。

藉此文拋磚引玉，你對於長泳或者其他的運動 是否也有獨到的見解呢？ 

歡迎來信 共同討論。 
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如何量你自己身體的重心？ 

雙腳朝後跪在地上，身體平貼地面逐漸往前伸直。 

當身體開始感覺不穩定頭欲觸地時，膝蓋上方身體的部位約是重心所在。

那個器官裡的肌肉每天運動約十萬次左右 

想一想！你的心臟，每分鐘跳動超過 70次。 

將血液在那麼多細細的血管中推動著！
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歡迎批評指教！電子郵件 ： 請按 hwang@phy03.phy.ntnu.edu.tw 
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