臺北市大安區銘傳國民小學103學年度第二學期健體領域(體育)六年級教學計畫
壹、編寫者：陳偉能
貳、學習目標：
     一、能學習足球移動傳接球結合射門的動作技能。
     二、能了解桌球規則，並樂於參與團體競賽。
     三、能學會羽球反手發球的基本動作。
     四、能連貫捷泳分解動作，表現出全身性身體活動控制能力。
參、教學材料：
    翰林版國小六下健康與體育
肆、課程名稱、教學活動與議題融入
	教育議題融入情形標記(多選)
	■1.性別平等 ■2.環境 □3.資訊 □4.家政 ■5.人權 ■6.生涯 □7.海洋 

	新興議題融入情形標記(多選)
	□A.法治、■B.生命、■C.品德、□D.媒體、□E.智慧財產、□F.理財、□G.動物福利、□H.人口販賣、□I.多元文化、□J.族群、□K.國防教育


◎教學內容：

(教育議題代號：1.性別平等 2.環境 3.資訊 4.家政 5.人權 6.生涯 7.海洋)

(新興議題代號：A.法治、B.生命、C.品德、D.媒體、E.智慧財產、F.理財、G.動物福利、H.人口販賣、I.多元文化、J.族群、K.國防教育
	單元名稱
	能力指標
	教學重點
	節數
	教育議題
	新興議題
	教學媒體（含輔助學習教材）

	 FUTSAL樂無窮
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	活動一　射門得分

活動二　合作無間

活動三  五人制足球賽


	9
	1

5
	B

C
	1足球
2標誌盤
3簡易球門
4號碼衣

	持拍大進擊
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	活動一　桌球正手擊球

活動二　桌球對抗賽

活動三  羽球反手發球與挑球

活動四  羽球對抗賽


	12
	1

5
6
	B

C
	1桌球
2桌球拍
3桌球桌
4球網
5羽球
6羽球拍

7羽球柱

8球網

	操之在我
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	活動一　盤中乾坤

活動二  趣味飛壘賽

活動三　翻轉自如

活動四  肢體力與美


	9
	1
6

	B

C
	1飛盤
2粉筆
3體操墊


	水中樂悠「游」
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	活動一　捷泳

活動二  水中求生知多少


	6
	1

2

5

6


	B

C
	1浮板
2救生圖片


伍、學期成績評量方式： 
評量方式：
    技能考試50%
    上課態度 25%
    發表與欣賞25%
    （三）質的評量

	學　　習　　的　　狀　　況

	一、能學習足球移動傳接球結合射門的動作技能。
     二、能了解桌球規則，並樂於參與團體競賽。
     三、能學會羽球反手發球的基本動作。
     四、能連貫捷泳分解動作，表現出全身性身體活動控制能力。


	二、能了解桌球規則，並樂於參與團體競賽。

	三、能學會羽球反手發球的基本動作。

	四、能連貫捷泳分解動作，表現出全身性身體活動控制能力。
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