遭火蟻叮咬後的基本處理步驟：

（1）、先將被叮咬的部位予以冰敷處理，並以肥皂與清水清洗被叮咬的患部。

（2）、一般可以使用含類固醇的外敷藥膏或是口服抗組織胺藥劑來緩解搔癢與腫脹的症狀，但必須於醫生診斷指示下使用上述藥劑。

（3）、被叮咬後應儘量避免傷口的二次性感染，並且避免將膿泡弄破。

（4）、若是患有過敏病史或叮咬後有較劇烈的反應，如全身性搔癢、蕁麻疹、臉部燥紅腫脹、呼吸困難、胸痛、心跳加快等症狀或其他特殊生理反應時，必須儘量至醫療院所就醫。
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