小兒口蹄疫               談腸病毒（含克沙奇病毒）感染

	1. 克沙奇病毒於 1948 年於美國 New York 州之克沙奇小鎮被發現並命名。 

2. 克沙奇病毒屬於腸道病毒的一種，是小兒麻痺病毒的近親，也與豬的口啼疫病毒類似，喜歡侵犯被感染者的口腔與四肢，但腸病毒不感染豬隻，豬的口啼疫病毒也不感染人類。 

3. 目前流行於台灣之腸病毒種類除克沙奇病毒外，尚有腸病毒71型。後者比較容易引起嚴重之併發症，如腦炎、腦膜炎、心肌炎、肺水腫。
傳染方式及症狀疾病
1. 流行於夏、秋季，台灣上次大流行為1994年。 

2. 腸病毒可出現於糞便中及咽喉分泌液中，人與人間經糞口或飛沫傳染。 

3. 喜歡侵犯抵抗力較弱的幼兒。 

4. 潛伏期平均約為3-5天。 

5. 大多數之感染為無症狀感染或非特定性發燒疾病。 

6. 少數引起高燒、咽喉腫痛、倦怠、全身酸痛不適、並會造成口腔多處潰瘍（泡疹性咽峽炎）及四肢出疹水泡疹（手足口病）。
治療與預後
1. 症狀治療，不須使用抗生素。 

2. 病情輕微者可以給予冰淇淋、冰豆花、布丁、冰涼運動飲料以度過難關，嚴重者需住院打點滴治療。 

3. 通常病情持續一周就可痊癒。 

4. 病後出現抗體，通常終生免疫。 

5. 1-2 個月內大便中仍有病毒排出。 

6. 前無疫苗可預防。
併發症
1. 腦膜炎、腦炎、心肌炎、出血性結膜炎、神經麻痺、肌肉關節炎、腎炎、睪丸炎、肋膜疼痛、腮腺炎等併發症，嚴重者因而致死或造成後遺症，千萬不可吊以輕心。 

2. 年紀愈小愈嚴重。
預防預防
1. 避免出入公共場所。 

2. 不可對人咳嗽或打噴嚏。 

3. 常洗手。尤其在大便後、吃飯前。
鑑別診斷
1. 細菌性感染引起之類似症狀。 

2. 其他出疹性病毒感染，如口腔泡疹、水痘。


